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ABSTRAK 
 

Suardibrata, I Gede Made. 2020. Gambaran Pengetahuan Keluarga Lansia 
Tentang Diet Hipertensi di Posyandu Lansia 
Jambesari Kecamatan Poncokusumo. Karya Tulis Ilmiah. Politeknik 
Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang Prodi Keperawatan. Pembimbing I 
Ns. Ardhiles Wahyu K.,S.Kep, M Kep. Pembimbing II Ns. Heny 
Nurmayunita S Kep., MMRS. 

 
Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang besar diseluruh dunia 

sebab tingginya prevalensi dan berhubungan dengan peningkatan risiko penyakit 
kardiovaskuler. Pengetahuan keluarga dengan lansia yang menderita hipertensi 
diperlukan dalam pencegahan kekambuhan hipertensi, khususnya melalui diet yang 
tepat. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui gambaran pengetahuan keluarga lansia 
tentang diet hipertensi di Posyandu Jambesari Kecamatan Poncokusumo. 

Desain penelitian ini adalah dekriptif. Populasi yaitu seluruh keluarga 
lansia dengan hipertensi. Tehnik sampling menggunakan total sampling dengan 
berjumlah 33 responden. Variabel yang diteliti adalah pengetahuan keluarga lansia 
tentang diet hipertensi. Analisa data menggunakan Univariate. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan kurang 
dengan jumlah 21 responden (63,6%%) dan hampir setengahnya pengetahuan 
cukup dengan jumlah 12 responden (36,4%). Beberapa faktor yang mempengaruhi 
pengetahuan keluarga lansia adalah informasi yang diperoleh dan pendidikan 
responden.  

Diharapkan ada peningkatan edukasi oleh petugas kesehatan bagi 
keluarga lansia tentang diet hipertensi yang tepat. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan, Diet, Hipertensi 
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ABSTRACT 
 
Suardibrata, I Gede Made. 2020. Description of Knowledge of Elderly Families 

About the Hypertension Diet in the Posyandu of the Elderly 
Jambesari District of Poncokusumo. Scientific papers. Health 
Polytechnic, Dr. Soepraoen Malang Hospital. Nursing Study Program. 
Advisor I Ns. Ardhiles Wahyu K., S.Kep, M. Kep. Advisor II Ns. Heny 
Nurmayunita S. Kep., MMRS 

 
Hypertension is a major health problem throughout the world because of 

its high prevalence and is associated with an increased risk of cardiovascular 
disease. Knowledge of families with elderly who suffer from hypertension is needed 
in the prevention of hypertension recurrence, especially through proper diet. The 
purpose of this study was to determine the description of the knowledge of elderly 
families about hypertension diet in the Jambesari Posyandu, Poncokusumo District. 

The design of this study is descriptive. The population is all elderly 
families with hypertension. The sampling technique uses total sampling totaling 33 
respondents. The variable studied was the knowledge of the elderly family about the 
hypertension diet. Data analysis uses univariate. 

The results showed that most knowledge was lacking with a total of 21 
respondents (63.6 %%) and almost half of the knowledge was sufficient with a total 
of 12 respondents (36.4%). Several factors that influence the knowledge of elderly 
families are information obtained and respondent education. 

It is hoped that there will be an increase in education by health workers for 
elderly families about the right hypertension diet. 
 
Keywords: Hypertension, Diet, Knowledge 
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