BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai
konsep diri keluarga yang pernah kehilangan bahwa konsep diri keluarga
yang pernah kehilangan diperoleh hasil sebagian besar sebanyak 29
responden (97%) memiliki konsep diri sedang, dan sebagian kecil
sebanyak 1 responden (3%) memiliki konsep diri tinggi.
5.2 Saran
1. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan Bagi kerabat yang pernah ditinggalkan akibat pandemic
covid-19 dengan adanya penelitian ini, dapat memberikan gambaran
mengenai bagaimana memberikan dukungan yang sesuai di era pandemi
COVID-19.
2. Bagi Responden
Diharapkan bagi keluarga yang ditinggalkan dengan adanya penelitian
ini dapat membantu dalam menjalani proses grieving dengan cara yang
sesuai di era pandemi COVID-19 dan diharapkan keluarga yang
ditinggalkan agar saling mendukung, menghindari stress sehingga
mendapatkan mekanisme koping yang efektif.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini

pada jangkauan yang lebih luas.
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