Lampiran 1

Jadwal Penelitian

Bulan ke-
No Kegiatan (Tahun 2021-2022)
1 2 3 |4 5 6 7
1. Penyusunan proposal
X | X
2. Penyusunan instrument
X
3. Seminar proposal
X
4, Perbaikan proposal
X
5. Persiapan lapangan
X
6. Pengumpulan data
X | X
7. Pengolahan data X
8. | Penyusunan laporan X | X
9. Uji sidang KTI
10. | Perbaikan laporan KTI




Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJAD| RESPONDEN

Kepada Yth. Responden

Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi
Sains dan Kesehatan Rs dr. Soepracen Malang Program Studi D-llI
Keperawatan:

Nama : Mery Wahyuni Irliana
NIM : 191034

Akan meneliti “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan
Selama Pembelajaran Online Dimasa Pandemi Pandemi Covid-19 ” maka
saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi
responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi yang Bapak/lbu berikan. Jika Bapak/lbu bersedia,
dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan.
Partisipasi Bapak/lbu dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah
pengetahuan mengenai stress akademik pada mahasiswa selama
pembelajaran online di masa pandemi Covid-19

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/lIbu
saya ucapkan terima kasih.

Malang, 09 Mei 2022

Peneliti

Mery Wahyuni Irliana

NIM. 191034



Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya

*persedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan Selama

Pembelajaran Online Dimasa Pandemi Pandemi Covid-19 Demikian

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini.

Malang, 9 Mei 2022

Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER

Judul :“Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan

SelamaPembelajaran Online DimasaPandemi Covid-19 ”

Variabel Penelitian Gejala Stres Akademik No Soal
Stres Akademik | Tekanan prestasi 1
Mahasiswa
Keperawatan Selama | Tekanan dari dosen 2
g?r:] atlastzajaranpgzgr;?ni Ekspektasi diri 3
Covid-19 Tekanan dari orang tua 4

Durasi mengerjakan tugas 5
Beban materi 6
Beban tugas 7
Pemikiran lamban 8
Pengelolaan waktu 9
Beban ujian 10
Kurangnya alokasi waktu 11
Tekanan ujian 12
Ekspektasi diri 13
Khawatir tentang nilai 14
Keputusasaan 15
Khawatir tentang nilai 16




Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Judul :*“Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan

SelamaPembelajaran Online DimasaPandemi Covid-19 ”

A. Data Umum Responden Penelitian

Data Umum

1 Nama (inisial)

2 Usia
Umur 21 — 25 Tahun
Umur 26 — 30 Tahun
Umur 31 — 35 Tahun
Umur >35 Tahun

3 Jenis Kelamin
Perempuan

I:. Laki- Laki

4 Lingkungan

Tinggal dirumah sendiri

Tinggal dirumah keluarga

Kos

Kontrak dengan teman

5 Kelancaran Jaringan
Lancar
Kadang- Kadang
Tidak Lancar

6 Kelas

A
B

e
Lo




B. Data Khusus Tentang Stres Akademik

Berilah tanda centang (v ) pada salah satu kolom yang sesuai

dengandiri anda dengan kriteria sebagai berikut :

Sangat Tidak Sesuai (STS); Tidak Sesuai (TS) ; Kurang Sesuai (KS);

Sesuai(S); Sangat Sesuai (SS).

No

Pernyataan

STS

TS

KS

SS

1.

Kompetisi dengan teman saya dalam
mendapatkan nilai bagus cukup ketat
selama pembelajaran daring.

Dosen saya memberikan kritik terhadap
kemampuan akademik saya selama
pembelajaran daring.

Dosen saya memiliki harapan terhadap
pencapaian akademik saya selama
pembelajaran daring.

Harapan vyang tidak wajar terkait
akademik dari orang tua membuat saya
tertekan selama pembelajaran daring.

Waktu yang diberikan untuk kelas daring
dan menyelesaikan tugas sudah cukup.

Saya rasa materi kuliah yang diberikan
terlalu banyak selama pembelajaran
daring.

Saya rasa tugas kuliah yang diberikan
dosen terlalu banyak selama
pembelajaran daring.

Saya tidak bisa mengimbangi
pembelajaran daring, jika saya tertinggal
dalam penyampaian materi sebelumnya.

Saya memiliki cukup waktu untuk
beristirahat setelah mengerjakan tugas
kuliah selama pembelajaran daring.

10.

Soal ujian yang diberikan biasanya sulit
selama pembelajaran daring.

11.

Waktu untuk ujian tidak cukup untuk
menyelesaikan  jawabannya  selama
pembelajaran daring.




12.

Saya merasa sangat tertekan pada waktu
ujian selama pembelajaran daring.

13.

Saya mampu membuat keputusan
akademik dengan mudah  selama
pembelajaran daring.

14.

Saya merasa khawatir jika gagal dalam
ujian selama pembelajaran daring.

15.

Saya pikir kekhawatiran saya terkait ujian
selama pembelajaran daring merupakan
kelemahan diri saya.

16.

Walaupun saya lulus ujian, saya khawatir
terkait pencapaian akademik saya yang
lainnya selama pembelajaran daring.




Lampiran 6

Rekapitulasi Data Umum Mahasiswa Keperawatan Tingkat 3

Jenis Kelamin Usia Lingkungan Kelancaran Jaringan Kelas

Nama Inisial

No
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Lampiran 7

Rekapitulasi Data Khusus Mahasiswa Keperawatan Tingkat 3 ITSK RS dr Soepraoen Malang

=
=]

Nomor Item Soall Skor Hasil Angket Jumlah Skor Maks % Rata-Rata Kategori

a1 g2 33 34 35 36 g7 38 39 510 a1 812 813 514 815 516
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 " op 80 80 Tingagi
2 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 T 55 80 68.75 Sedang
3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 [ 58 80 70 Sedang
4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 " o4 80 G0 Sedang
5 4 2 2 2 2 5 5 5 3 4 4 3 3 4 4 4 " 56 80 70 Sedang
i 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 " 52 80 65 Sedang
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 B4 80 80 Tingagi
8 4 4 5 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 " 60 80 75 Tinggi
9 3 3 2 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 3 3 3 " oA 80 63.79 Sedang
10 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 o4z 80 525 Rendah
11 3 2 4 2 3 3] 4 3} 3 3 3 4 3 5 5 5 " 55 80 68.75 Sedang
12 5 4 4 5 4 4 5 o) 4 4 4 4 4 4 4 4 7 68 80 85 Tingagi
13 5 4 5 4 2 5 5 4 4 & 5 5 4 4 4 5 "7 80 88.75 Tinggi
14 5 4 4 5 3 4 5 3 2 3 3 4 3 4 3 4 " 59 80 7375 Tinggi
15 3 4 4 2 3 4 4 3 2 & 3 2 4 4 3 1 " oA 80 63.79 Sedang
16 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 " op 80 80 Tingagi
17 4 2 4 2 4 4 4 2 4 = 3 2 3 4 2 3 7 os 80 62.5 Sedang
18 5 5 o 5 i) 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 "1 80 96.25 Tinggi
19 4 4 - 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 " os7 80 7125 Sedang
20 5 4 4 4 3 4 3 5 3 4 4 2 3 4 3 4 " 59 80 7375 Tingagi
21 4 4 o 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 " 62 80 715 Tingagi
22 3 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3] 3 3 3 3 " o4 80 60 Rendah
23 4 4 4 s 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 " oA 80 76.25 Tinggi
24 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 B 4 4 3 4 T 57 80 71.23 Sedang
25 3 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 " o6 80 75 Tingagi
26 3 2 4 5 - 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 " 62 80 715 Tingagi
27 2 4 4 2] 4 3 4 3 4 3 3 3] 4 3 2 2 " o5 80 63.75 Sedang
28 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 a3 " A 80 63.75 Sedang
29 4 4 5 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 " 80 67.5 Sedang
30 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 " os7 80 71.25 Sedang
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Lampiran 8

Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan dari ITSK RS dr. Soepraoen
Malang

INSTITUT KESEHATAN, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Malang, (L September 2021

Nomor :B/Kep/120/1X /2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr.Soepraoen
di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KT
dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2.  Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2021/2022 a.n, Mery Wahyuni NIM. 191034
dengan judul “Gambaran Stres Mahasiswa Keperawatan Selama Pembelajaran Daring Di
Masa Pandemi”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Fsgperawatan,
- (A

(TR At

AN




Lampiran 9

Surat Permohonan ijin Penelitian dari ITSK RS dr. Soepraoen Malang

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SO
PROGRAM STUDI Dill KEPERAWATAN SRS

Malang,  Juni 2022

Nomor : B/ Kep/ 531/VI/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr.Soepraoen
Di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTl dan

UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2020/2021 a.n. Mery Wahyuni Irliana, NIM.
191034 dengan judul “Gambaran Stress Akademik Mahasiswa Keperawatan Selama
Pembelajaran Online Di Masa Pandemi Covid-19".

3. Demikian mohon dimaklumi.

Ketua Program Studi

12



Lampiran 10

13

Surat Balasan Perijinan Penelitian Dari Institusi

_—
YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
LEMBAR DISPOSISI
NO.AGD :B/M756/VI/2022
TERIMA DARI :DIIT Keperawatan TANGGAL : 21 Juni 2022
NOMORSURAT  : B/Kep/53/VI/2022 TANGGAL : 21 Juni 2022
PERIHAL

:Permohonan Ijin Penelitian KTT an. Mery Wahyuni Irliana NIM. 191034

DISPOSIS| WAREK

DISPOSISI REKTOR
M\fk “g
"
s DITERUSKAN KEPADA
1 Warek 1 7
2 Warek 2 8
3 Warek 3 9
Rl Dekan 10
S Kaprodi.........cocueuee.. 1
6 Ka Lembaga
1 Tindak Lanjuti 9 | Simpan/Arsip/Copy
2 Sebagai Referensi 10 | Saya Hadir
3 jukan Saran & Pertimbangkan 11 | Wakili
- Edarkan 12 | Monitor
S Pedomani 13 kan Kembali
6 Prinsip ACC 14 | Segera
7 Pelajari & Lapor Haljo! 15 | Siapkan
DISPOSISI :
WAREK/ DEKAN / WADEK/ KAPRODI/ KALEMBAGA/ KABADAN/ KAKOMITE/ SATUAN/ UNIT
. Rer7orz

olraI4rcerr SYC( /dm:fmwr /ﬂm /awal;'/oﬂ
perctan “np =




Lampiran 11

Surat Keterangan Sudah Selesai Melakukan Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
YN} INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS DR. SOEPRAOEN KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG

Jalan Sudanco Supriadl nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 351310
Website : www.itsk-soepraoen.ac.Id/Emall :Inf @itsk-soep ac.id

'.fz"

SURAT KETERANGAN
Nomor : Sket/ &({ /VI/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini atas nama Rektor ITSK RS dr. Soepraoen

Kepala Badan Administrasi Umum ITSK RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brw :
Nama . Mubari
Pangkat

Kapten Ckm NRP. 21970096040976

Kepala Badan Administrasi Umum ITSK RS dr.
Soepraoen Kesdam V/Brw

Jabatan

Dengan ini menerangkan
Nama

:  Mery Wahyuni Irliana
NIM © 191034

Status Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan ITSK RS
dr. Soepracen Kesdam V/Brw

Bahwa Mahasiswa tersebut telah menyelesaiakan penelitian Karya Tulis limiah di
ITSK RS dr. Soepraoen selama 2 Hari, tmt 09 s.d 10 Mei 2022.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Malang, 70Juni 2022

14



Lampiran 12

15

Lembar Bukti Revisi Karya Tulis llmiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : MERY WAHYUNI IRLIANA

Nim 191034

Judul KTl : GAMBARAN STRESS AKADE
KEPERAWATAN SELAMA PEMBELAJARAN

PANDEMI COVID- 19

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat Julus KTI:
1 2 /
Penguji | Penguiji |l

MIK MAHASISWA
ONLINE DIMASA

Tanggal :...46~g 203~

Penguiji |

Ns Tien Aminah, M.Kep
NIDN. 8827501019

Tanggal :29..7.9. 7. 208~

Penguji Il

M.KPd
NIDN. 8854840017

Dr. Juliati Koesrini A.Per. Pen,

3
Pembimbing |

4
Pembimbing I

Tanggal :..13...7.03.7 2022

Pembimbing |

Tanggal :13.7.99..2.3022

ndetahui

Koor KT/ Proqi Keperawatan

Ns. Indari,

<~

Kep., M.Kep

NIDN. 713098202




Lampiran 13

Lembar Konsul Pembimbing |

INSTI'IUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
ROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Pembimbing | ...
Nama Pembimbing Il :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

b a Pemb"i:'lnbing Permasalahan
06 - 09 -2z | Rews) Judu!

Acc _}uclu\ [Qnaul— RBab |

14 - 09 -201 |

3;-10-303,;. | :Re;“‘g; bab | clon & %_/
,7742(/
I/

V4

Acc bab |dq.\' 1" /m)ul' bkt 3

16 10 —202¢ |
18- 11— 202\ i Acc bob 12,3 full Jmf

| Revii bab 4 @ 5

|A - 0b — 202
[l 5

\

7-06 ~20

Catatan:




Lampiran 14

Lembar Konsul Pembimbing Il

INSTITUT TEK|

NOLOGI SAIN DAN KESEHATAN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Pembimbing | : ... AL
Nama Pembimbing Il :

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH .

Tanggal

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Pembimbing
Ui

Permasalahan

o\ - 0%

I

Rewisi M“,

Tanda
Tangan

14 - 09-2a

19 - wo-wu

W

Ao yoos) Cungt Bab | B2

Rewsi Bab | Sa

)7 — (0 —20u

\|

Reusi  PRab Z -

A

"

27- Lo - 2y
01 - - 26z

08- (l- 202

‘

Rewsi Pab 2

fewsi Bab 2 ?”'ﬁﬂulw\ Saiq (Coc/lnﬂ)

09- It 207

Acc bbb 1,v,3 i deag

‘@ - \-202\

14 ~0b-2002,

I

Revici bab 4 dan 65

30~ 00-200)

Ace Pl draf

‘Catatan:

17



18

Lampiran 15
Dokumentasi Penelitian

Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 9 Mei 2022 dengan cara online

melalui google form di Institut Teknologi Sains RS dr Soepraoen Malang




19




