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Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan ke- 
(Tahun 2021-2022) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.   Penyusunan proposal    
X   

 
X   

       

2.   Penyusunan instrument     
X   

       

3.   Seminar proposal      
X   

      

4.   Perbaikan proposal      
X   

      

5.   Persiapan lapangan       
X   

     

6.   Pengumpulan data       
X   

 
X   

    

7.   Pengolahan data        X      

8.   Penyusunan laporan        X   X     

9.   Uji sidang KTI          X    

10.   Perbaikan laporan KTI           X   
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Lampiran 2  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Responden 

 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi 

Sains dan Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan: 

Nama : Mery Wahyuni Irliana  

NIM : 191034 

Akan meneliti “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan 

Selama Pembelajaran Online Dimasa Pandemi Pandemi Covid-19 ” maka 

saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, 

dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah 

pengetahuan mengenai stress akademik pada mahasiswa selama 

pembelajaran online di masa pandemi Covid-19 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terima kasih. 

Malang, 09 Mei 2022  

 

 

Peneliti 

Mery Wahyuni Irliana 

NIM. 191034 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:   

Nama  ...............................................................................     

Umur   ..............................................................................     

Alamat   ...........................................................................     

 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya   

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan Selama 

Pembelajaran Online Dimasa Pandemi Pandemi Covid-19 ”. Demikian 

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini.   

 

Malang, 9 Mei 2022  

Responden   

 
 
 
 
 
        (..................................) 
 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 
 

Judul : “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan 

SelamaPembelajaran Online Dimasa Pandemi Covid-19 ” 

 

Variabel Penelitian Gejala Stres Akademik No Soal 

Stres Akademik 
Mahasiswa 
Keperawatan Selama 
Pembelajaran Online 
Dimasa Pandemi 
Covid-19   

Tekanan prestasi   1 

Tekanan dari dosen   2 

Ekspektasi diri   3 

Tekanan dari orang tua   4 

Durasi mengerjakan tugas   5 

Beban materi   6 

Beban tugas   7 

Pemikiran lamban   8 

Pengelolaan waktu   9 

Beban ujian        10 

Kurangnya alokasi waktu        11 

Tekanan ujian        12 

Ekspektasi diri        13 

Khawatir tentang nilai       14 

Keputusasaan        15 

Khawatir tentang nilai        16 
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Lampiran 5 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  
 

Judul : “Gambaran Stres Akademik Mahasiswa Keperawatan 

SelamaPembelajaran Online Dimasa Pandemi Covid-19 ” 

A. Data Umum Responden Penelitian 

Data Umum 

1 Nama (inisial) :  

2 Usia : 
 Umur 21 – 25 Tahun 

 Umur 26 – 30 Tahun 

 Umur 31 – 35 Tahun 

 Umur >35 Tahun 

3 Jenis Kelamin : 
 Perempuan 

 Laki- Laki 

4 Lingkungan : 
 Tinggal dirumah sendiri 

 Tinggal dirumah keluarga 

 Kos 

 Kontrak dengan teman 

5 Kelancaran Jaringan : 
 Lancar 

 Kadang- Kadang 

 Tidak Lancar 

6 Kelas : 
 A 

 B 

 C 

 D 
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B. Data Khusus Tentang Stres Akademik  

 Berilah tanda centang ( ) pada salah satu kolom yang sesuai 

dengandiri anda dengan kriteria sebagai berikut : 

Sangat Tidak Sesuai (STS); Tidak Sesuai (TS) ; Kurang Sesuai (KS); 

Sesuai(S); Sangat Sesuai (SS). 

No Pernyataan STS TS KS S SS 

1. Kompetisi dengan teman saya dalam 
mendapatkan nilai bagus cukup ketat 
selama pembelajaran daring. 

     

2. Dosen saya memberikan kritik terhadap 
kemampuan akademik saya selama 
pembelajaran daring. 

     

3. Dosen saya memiliki harapan terhadap 
pencapaian akademik saya selama 
pembelajaran daring. 

     

4. Harapan yang tidak wajar terkait 
akademik dari orang tua membuat saya 
tertekan selama pembelajaran daring. 

     

5. Waktu yang diberikan untuk kelas daring 
dan menyelesaikan tugas sudah cukup. 

     

6. Saya rasa materi kuliah yang diberikan 
terlalu banyak selama pembelajaran 
daring. 

     

7. Saya rasa tugas kuliah yang diberikan 
dosen terlalu banyak selama 
pembelajaran daring. 

     

8. Saya tidak bisa mengimbangi 
pembelajaran daring, jika saya tertinggal 
dalam penyampaian materi sebelumnya. 

     

9. Saya memiliki cukup waktu untuk 
beristirahat setelah mengerjakan tugas 
kuliah selama pembelajaran daring. 

     

10. Soal ujian yang diberikan biasanya sulit 
selama pembelajaran daring. 

     

11. Waktu untuk ujian tidak cukup untuk 
menyelesaikan jawabannya selama 
pembelajaran daring. 
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12. Saya merasa sangat tertekan pada waktu 
ujian selama pembelajaran daring. 

     

13. Saya mampu membuat keputusan 
akademik dengan mudah selama 
pembelajaran daring. 

     

14. Saya merasa khawatir jika gagal dalam 
ujian selama pembelajaran daring. 

     

15. Saya pikir kekhawatiran saya terkait ujian 
selama pembelajaran daring merupakan 
kelemahan diri saya. 

     

16. Walaupun saya lulus ujian, saya khawatir 
terkait pencapaian akademik saya yang 
lainnya selama pembelajaran daring. 
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Lampiran 6 

Rekapitulasi Data Umum Mahasiswa Keperawatan Tingkat 3 

 

No Nama Inisial Jenis Kelamin Usia Lingkungan Kelancaran Jaringan Kelas

1 M 1 1 1 1 1

2 S 2 3 1 1 1

3 N 1 1 1 1 1

4 E 1 1 1 2 1

5 N 1 1 1 1 1

6 S 1 1 2 1 1

7 S 2 3 1 1 1

8 D 1 1 1 2 1

9 S 1 1 2 1 1

10 H 2 4 1 1 1

11 C 1 1 2 2 1

12 D 1 1 1 1 1

13 I 1 1 1 1 1

14 M 1 1 3 2 1

15 R 1 1 1 1 1

16 A 1 1 1 1 2

17 A 1 1 2 1 2

18 C 1 1 1 1 2

19 E 1 1 1 2 2

20 G 1 1 2 2 2

21 I 1 1 1 2 2

22 L 1 1 2 2 2

23 D 1 1 1 1 2

24 E 1 1 1 1 2

25 M 1 1 1 1 2

26 R 1 1 2 1 2

27 P 1 1 2 2 2

28 R 1 1 1 1 2

29 S 1 1 2 1 2

30 A 1 1 1 2 3

31 C 1 1 1 1 3

32 I 1 1 1 2 3

33 J 1 1 1 2 3

34 M 1 1 2 2 3

35 E 1 1 2 1 3

36 H 1 1 1 1 3

37 D 1 1 2 1 3

38 R 1 1 1 2 3

39 O 1 1 1 1 3

40 N 1 1 2 2 3

41 S 1 1 2 2 3

42 T 1 1 3 2 3

43 D 1 1 3 1 3

44 A 1 1 2 2 3

45 A 1 1 3 2 4

46 G 1 1 3 1 4

47 L 1 1 1 2 4

48 O 1 1 2 2 4

49 M 1 1 1 1 4

50 D 1 1 1 1 4

51 M 1 1 3 2 4

52 P 1 1 3 2 4

53 R 1 1 3 2 4

54 S 1 1 2 1 4

55 N 1 1 1 1 4

56 Y 1 1 1 1 4

57 S 1 1 2 2 4

58 H 1 1 2 1 4

59 L 1 1 2 2 4

60 B 2 1 1 2 4
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Data Khusus Mahasiswa Keperawatan Tingkat 3  ITSK RS dr Soepraoen Malang 
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan dari ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang 
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Lampiran 9 

Surat Permohonan ijin Penelitian dari ITSK RS dr. Soepraoen Malang 
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Lampiran 10 

Surat Balasan Perijinan Penelitian Dari Institusi 
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Lampiran 11 

Surat Keterangan Sudah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12 

Lembar Bukti Revisi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13 

Lembar Konsul Pembimbing I 
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Lampiran 14 

Lembar Konsul Pembimbing II 
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Lampiran 15 

Dokumentasi Penelitian  

Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 9 Mei 2022 dengan cara online 

melalui google form di Institut Teknologi Sains RS dr Soepraoen Malang 
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