
 

 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data deskripsi hasil penelitan dan 

pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

sebagian besar mahasiswa keperawatan tingkat 3 ITSK RS. Dr. Soepraoen 

Malang Semester 6. cenderung mengalami stress akademik. Dengan 

kategori tingkat stres sedang 53% dan tingkat stres tinggi 42%. Hal ini 

dimungkinkan oleh usia, jenis kelamin, lingkungan tempat tinggal, dan 

kelancaran jaringan. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi 

responden. Juga diharapkan responden lebih fokus lagi dalam 

melaksanakan perkuliahan secara daring dan harus bisa membiasakan diri 

dengan system perkuliahan yang diberlakukan saat ini. 

5.2.2 Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan subjek yang lebih 

banyak dan tersebar diseluruh fakultas untuk menambah sumber informasi. 

 

 

 



 

 

 

5.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

Dalam proses pembelajaran daring disarankan kepada fakultas untuk 

lebih memperhatikan mahasiswa dan membuka konsultasi untuk menerima 

keluhan mahasiswa selama pembelajaran daring. 
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