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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang
bernama Meitha Tibyana Furgi, mengaharap partisipasi saudara/i dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkatan Risiko Jatuh Pada
Lansia Hipertensi di RT 06 RW 02 Desa Lumbangsari Kecamatan
Bululawang Kabupaten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudara/i sebagai responden.

Malang, 15 September 2022

Meitha Tibyana Furqi 19.1.033



Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Meitha Tibyana Furqi,
Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen Malang dengan
judul “Gambaran Tingkatan Risiko Jatuh Pada Lansia Hipertensi di RT 06
RW 02 Desa Lumbangsari Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, September 2022

Peneliti Responden

Meitha Tibyana Furqi (L ... ....... )



Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN
. Data Umum

Nama (Inisial)

Usia :
0 55-65 tahun. 0 75-90 tahun.
[ 66-74 tahun. 0 =290 tahun.

Jenis Kelamin

1 Laki-laki [} Perempuan
Pendidikan

[] SD/ Sederajat [ SMP/Sederajat
[1 SMA/Sederajat 1 Perguruan tinggi
Pekerjaan

1 Bekerja, Jelaskan:
1 Tidak bekerja
Penghasilan

1 <3.067.275,3 (UMK Kabupaten Malang)
1> 3.068.275,3 (UMK Kabupaten Malang)

Riwayat Penyakit

] Tidak ada

1 Hipertensi

1 Lainnya, Sebutkan ........

Apakah anda merokok?

J Ya ] Tidak

Apakah anda sering mengkonsumsi makanan tinngi garam / Asin?



[ Ya [ Tidak
Apakah anda mengalami gangguan penglihatan?

O Ya [ Tidak
Apakah Anda mengkonsumsi alkohol?

O Ya [ Tidak
Apakah Anda mengkonsumsi obat-obatan?

0 Ya, Sebutkan ........ [ Tidak
Apakah lantai dirumah anda licin?

[ Ya [ Tidak
Apakah penerangan dirumah anda memadai ?

0 Ya [ Tidak



B. Kuesioner

Pengkajian Skala Nilai
Apakah lansia pernah jatuh Tidak
dalam 3 bulan terakhir? Ya

Apakah lansia memiliki lebih | Ya

i -
dari 1 penyakit~ Tidak

Tanpa alat bantu, tira
baring, di kursi roda,
bantuan perawat

Alat bantu jalan Tongkat penyangga
(crutch),Walker.
Berpegagan pada benda
sekitar

Penggunaan obat IV atau Ya

Heparin Tidak

Normal/bedrest/tidak dapat
bergerak sendiri

Gaya berjalan/ Berpindah Lemah (tidak bertenaga)

Gangguan/tidak
normal(pincang/diseret)

Lansia menyadari kondisi
dirinya

Status mental : -
Lansia mengalami

keterbatasan daya ingat

Total Skor

Keterangan :

0-24 : tidak berisiko jatuh
25-50 : berisiko jatuh sedang
= 51 : risiko tinggi jatuh



LAMPIRAN 5 Surat Permohonan ljin Penelitian
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Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 7 Surat Bukti Penelitian
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LAMPIRAN 8 Bukti Revisi Sempro

INSTITUT TERNOLOGE SAINS & KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDEREPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Hipertens: dudesa  Wwmborgocy

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KTI:
[ 1 2
Penguiji | Penguji Il
Tanggal :..|S. 2. 252% Tanggal :©%..7.29.-. 2022,
Penguji | Penguiji Il

)

) | Pemb:nbin Il ‘

Pembimbing
Tanggal ieee..oeeeeveeeeees Tanggal :0).~. %% 221 ‘
ggal teowoenn - |

Mengetahul
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indarl, S Kep. M Kep

{ Scanned by TapScanner

10



LAMPIRAN 9 Bukti Revisi Semhas

e,

INSTITUNY TERNOL O SAING & k) BEHATAN I8 dr SO1 PRAOEN
PROGRAM STUDEKEPE RAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama - Meta Toyona Focg,

...........................

Nim R ICESY

..........

Telah melakukan revis uji KT1,

Ns_ Indarl, S Kep M Kep

Scanned by TapScanner
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Lampiran 10 Dokumentasi
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Lampiran 11 Rekapitulasi Data Umum Responden

Jenis Riwayat Konsumsi | Gangguan | Konsumsi | Konsumsi | Lantai
Umur | Kelamin Pendidikan | Pekerjaan Pendapatan | Penyakit | Merokok | Na Penglihatan | Alkohol Obat Licin Penerangan
R1 68 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,200,000 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Ya
R2 55 | laki-laki SMP Pegawai Pabrik 3.068.275 | Hipertensi | Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya
R3 68 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,100,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak
R4 66 | Perempuan | SD Buruh Tani 3.500.000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R5 56 | laki-laki SMP Pegawai Pabrik 3.068.275 | Hipertensi | Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Ya
R6 66 | Perempuan | SMA Buruh Tani 3,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R7 69 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak
R8 57 | Perempuan | SMP Buruh Tani 3,150,000 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Ya
R9 58 | laki-laki SD Buruh Tani 3,400,000 | Hipertensi | Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R10 56 | laki-laki SD Pegawai Pabrik 3.068.275 | Hipertensi | Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R11 57 | Perempuan | SMP Buruh Tani 2,900,000 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Tidak
R12 60 | Laki-laki SMP Buruh Tani 3,900,000 | Hipertensi | Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Tidak
R13 55 | Perempuan | SD Buruh Tani 3,100,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R14 55 | Perempuan | SD Buruh Tani 3,100,000 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak
R15 55 | laki-laki SD Pegawai Pabrik 3.068.275 | Hipertensi | Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R16 66 | Perempuan | SD Buruh Tani 2,800,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R17 67 | Perempuan | SMP Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R18 66 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R19 69 | Perempuan | SMA Tidak Bekerja 9,000,00 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R20 67 | Perempuan | SMP Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R21 56 | Perempuan | SD Buruh Tani 3,800,000 | Hipertensi | Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R22 57 | Perempuan | SD Buruh Tani 3,000,000 | Hipertensi | Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Tidak
R23 66 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,200,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak | Ya
R24 58 | Laki-laki SMA Buruh Tani 3,700,000 | Hipertensi | Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
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R25 68 | Perempuan | SMP Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Ya
R26 69 | Perempuan | SMA Tidak Bekerja 8,000,00 | Hipertensi | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak | Tidak
R27 66 | Perempuan | SD Buruh Tani 3,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
R28 69 | Perempuan | SD Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak | Tidak
R29 69 | Perempuan | SMP Tidak Bekerja 1,000,000 | Hipertensi | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Khusus Responden

Vi V2 V3 V4 V5 V6
Responden 1 Tidak Ya Berpegangan pada benda sekitar | Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 2 Ya Tidak Tanpa alat bantu Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 3 | Tidak Tidak Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 4 Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 5 Ya Tidak Tongkat Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 6 | Tidak Tidak Tanpa alat bantu Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 7 Ya Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 8 | Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 9 Ya Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 10 | Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 11 | Tidak Tidak Tanpa alat bantu Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 12 | Ya Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 13 | Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 14 | Ya Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 15 | Ya Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 16 | Tidak Tidak Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 17 | Tidak Ya Berpegangan pada benda sekitar | Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 18 | Ya Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 19 | Tidak Ya Tongkat Tidak Pincang Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 20 | Ya Ya Tongkat Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 21 | Tidak Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 22 | Ya Tidak Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia menyadari kondisi dirinya
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Responden 23 | Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 24 | Tidak Ya Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 25 | Tidak Ya Berpegagan pada benda sekitar Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 26 | Ya Tidak Tanpa alat bantu Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 27 | Ya Tidak Tongkat Tidak Pincang Lansia menyadari kondisi dirinya
Responden 28 | Tidak Tidak Tanpa alat bantu Tidak Normal Lansia mengalami keterbatasan daya ingat
Responden 29 | Ya Ya Tongkat Tidak Lemah Lansia menyadari kondisi dirinya
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Lampiran 13 Rekapitulasi Skor Data Khusus Responden

Vi V2 V3 V4 V5 V6 Jumlah | Kategori
Responden 1 25 0 30 0 10 15 80 | Tinggi
Responden 2 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 3 0 0 15 0 0 15 30 | Sedang
Responden 4 0 0 0 0 0 15 15 | Tidak berisiko
Responden 5 25 0 0 0 0 0 25 | Sedang
Responden 6 25 0 0 0 0 0 25 | Sedang
Responden 7 25 0 15 0 10 15 65 | Tinggi
Responden 8 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 9 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 10 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 11 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 12 25 0 0 0 0 0 25 | Sedang
Responden 13 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 14 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 15 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 16 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 17 0 0 30 0 20 15 65 | Tinggi
Responden 18 0 0 30 0 0 0 30 | Sedang
Responden 19 25 0 15 0 20 15 75 | Tinggi
Responden 20 25 0 15 0 0 0 40 | Sedang
Responden 21 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 22 25 0 0 0 0 0 25 | Sedang
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Responden 23 0 0 15 0 0 0 15 | Tidak berisiko
Responden 24 0 0 0 0 0 0 0 | Tidak berisiko
Responden 25 25 0 30 0 10 15 80 | Tinggi
Responden 26 25 0 30 0 20 15 90 | Tinggi
Responden 27 25 0 0 0 20 0 45 | Sedang
Responden 28 25 0 30 0 10 15 80 | Tinggi
Responden 29 25 0 30 0 10 15 80 | Tinggi
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