BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
stress santri baru di Pondok Pesantren AN-NUR 3 Bululawang Kabupaten
Malang dengan total responden 60 santri diperoleh hasil sebagian besar
31 santri menglami stress ringan (51,6%), hampir setengahnya 15 santri
mengalami stress sedang (25%), sebagian kecil 7 santri mengalami stress
berat (11,66%) 5 santri lainnya tidak mengalami stress atau normal
(8,33%) dan 2 santri sisanya mengalami stress berat (3,33%).
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan para santri mampu beradaptasi dengan
lingkungan baru di pondok pesantren dengan cara mengurangi stress
sehinga mendapat mekanisme coping yang efektif.
2. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan para guru atau ustadzah mampu menciptakan suasana
yang menyenangkan di pondok pesantren dengan cara tidak selalu

tegang dalam pembelajaran.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
yang sudah ada khususnya tingkat stress santri baru dan pengaruh

promosi kesehatan untuk meningkatkan kesehatan remaja tentang

stres.
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