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ABSTRAK

Maulidia 2022. Gambaran Tingkat Stress Santri Baru Di Pondok
Pesantren An-nur 3 Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang.
Karya Tulis llmiah Program Studi DIll Keperawatan RS dr.
Soepraoen Malang, Pembimbing (1) Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,
Ners, M.Kep. Pembimbing (2) Dr. Juliati Koesrini, A.perpend MKPD

Permasalahan yang sering dirasakan oleh santri baru adalah
hambatan penyesuaian diri dengan lingkungan tempat tinggal dan
juga permasalahan dengan peraturan dari pondok pesantren yang
harus ditaati. Permasalahan yang dihadapi oleh para santri tersebut
sebagian besar dapat menimbulkan stres, sehingga dapat berpengaruh
pada tugas dan tanggung jawab sebagai seorang santri. Tujuan
Mengetahui gambaran tingkat stress santri baru di pondok pesantren An-
nur 3 Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah santri yang
mengalami stress di Pondok Pesantren AN-NUR 3 Kecamatan
Bululawang, Malang sejumlah 200 santri.Teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel 60 santri. Alat ukur
dengan lembar kuisoner DASS 21. Analisis data menggunkan analisis
univariant.

Hasil penelitian didapatkan data stres santri putri dari 60 responden
diperoleh hasil sebagian besar 31 santri menglami stress ringan (52%),
hampir setengahnya 15 santri mengalami stress sedang (25%), sebagian
kecil 7 santri mengalami stress berat (12%) 5 santri lainnya tidak
mengalami stress atau normal (8%) dan 2 santri sisanya mengalami stress
berat (3%).

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan para guru atau ustadzah
mampu menciptakan suasana yang menyenangkan, mengadakan
kegiatan-kegiatan non akademik sehingga mereka bisa mengalihkan
perasaan tidak nyamannya dengan kegiatan-kegiatan yang ada.

Kata kunci : Tingkat Stress, Santri Baru, Pondok Pesantren
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ABSTRACT

Maulidia 2022. “An Overview of the Stress Levels of New Santri at Pondok
Pesantren An-nur 3, Bululawang District, Malang Regency”. Scientific
Writing of DIl Nursing Study Program RS dr. Soepraocen Malang,
Supervisor (1) Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ners, M.Kep. Supervisor
(2) Dr. Juliati Koesrini, A.perpend MKPD

The problems that are often felt by new students are obstacles to
adjusting to the living environment and also problems with the regulations
of the Islamic boarding school that must be obeyed. Most of the problems
faced by the students can cause stress, so that it can affect the duties and
responsibilities as a student. Objective: To find out the description of the
stress level of new students at An-nur Islamic boarding school 3,
Bululawang District, Malang Regency.

This research is a quantitative research with a descriptive research
design. The population in this study were students who experienced stress
at Pondok Pesantren AN-NUR 3, Bululawang District, Malang with a total
of 200 students. The sampling technique used was purposive sampling,
with a sample of 60 students. Measuring instrument with DASS 21
questionnaire. Data analysis used univariant analysis.

The results showed that the stress data for female students from 60
respondents showed that most of the 31 students experienced mild stress
(52%), almost half of them 15 students experienced moderate stress
(25%), a small portion of 7 students experienced severe stress (12%) 5
other students did not experience stress or normal (8%) and the remaining
2 students experienced severe stress (3%).

Based on the results of the study, it is expected that teachers or
clerics will be able to create a pleasant atmosphere, hold non-academic
activities so that they can divert their uncomfortable feelings with existing
activities.

Keywords: Stress Level, New Santri, Islamic Boarding School
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