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ABSTRAK

Wiranta, Harya Putra Dwi. 2020. Studi Literatur: Gambaran
Pengetahuan Remaja SMA Tentang Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan. Karya Tulis Illmiah. Program Studi Keperawatan
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns. Musthika
Wida., S.Kep, M.Biomed, Pembimbing Il Ns. Ardhiles W K, S.Kep,
M.Kep).

Kecelakaan adalah suatu keadaan yang menimpa seseorang yang dapat
meyebabkan luka, cidera, hingga dapat mengancam jiwa. Dengan cara
memberikan pengertian apa itu kecelakaan dan memberikan contoh untuk
penanganan kecelakaan di sekolah, agar guru atau siswa yang telah
ditunjuk memiliki pengetahuan yang cukup tentang penatalaksanaan
kecelakaan dan dapat menentukan tindakan yang baik dan benar bagi
warga sekolah yang membutuhkan pertolongan pertama.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
secara literatur dengan menggunakan data sekunder dari 2 jurnal
penelitian, jurnal dikumpulkan dengan menggunakan mesin pencarian
google schoolar. Kriteria jurnal yang digunakan adalah yang diterbitkan
tahun 2010-2020. Variable dalam penelitian ini adalah Pengetahuan
Remaja SMA Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan

Dari hasil studi literatur ke dua jurnal tersebut, dapat diketahui pada
jurnal 1 tingkat pengetahuan siswa-siswi tentang pertolongan pertama
pada kecelakaan hampir seluruhnya dalam kategori baik, dengan
frekuensi siswa-siswi yang mendapatkan hasil tersebut sebanyak 69 siswa
(86,25%). Sedangkan pada jurnal 2 tingkat pengetahuan siswa-siswi
tentang pertolongan pertama pada kecelakaan sebagian besar dalam
kategori kurang, dengan frekuensi siswa-siswi yang mendapatkan hasil
tersebut yakni 20 siswa (58,82%).

Melihat hasil penelitian ini maka responden perlu untuk
meningkatkan pengetahuan tentang pertolongan pertama pada
kecelakaan. Tingkat pengetahuan dan perilaku remaja SMA untuk
mengerti tentang pertolongan pertama pada kecelakaan juga sangat
penting untuk memeberikan pertolongan pertama pada kecelakaan di
sekolah dengan baik dan benar.

Kata Kunci:Pengetahuan Remaja, Pertolongan Pertama, Kecelakaan



ABSTRAK

Wiranta, Harya Putra Dwi. 2020.
Literature Study: Overview of High School Youth Knowledge About
First Aid in Accidents. Final Assignment Nursing Department Of
Health Polytechnic dr. Soepraoen Hospital Malang. Advisor | Ns.
Musthika Wida., S.Kep, M.Biomed, Advisor Il Ns. Ardhiles W K,
S.Kep, M.Kep).

An accident is a condition that befalls a person who can cause injury,
injury, and can be life threatening. By giving an understanding of what an
accident is and giving an example for handling accidents in school, so that
the teacher or student who has been appointed has sufficient knowledge
about accident management and can determine the right and correct
actions for school residents who need first aid.

The method used in this study is research in literature using
secondary data from 2 research journals, journals collected using the
google schoolar search engine. Journal criteria used are those published
in 2010-2020. The variable in this study is the High School Youth
Knowledge About First Aid in Accidents

From the results of the literature study of the two journals, it can be
seen in Journal 1 that the level of knowledge of students about first aid in
accidents is almost entirely in the good category, with the frequency of
students who get these results as many as 69 students (86.25%).
Whereas in Journal 2 the level of students' knowledge about first aid in
accidents was mostly in the inadequate category, with the frequency of
students getting the results of 20 students (58.82%).

Seeing the results of this study, respondents need to increase
knowledge about first aid in accidents. The level of knowledge and
behavior of high school adolescents to understand about first aid in
accidents is also very important to provide first aid in accidents in school

properly.

Keywords: Youth Knowledge, First Aid, Accident



DAFTAR ISI

Halaman Judul ... [
Cover Dalam ... i
Lembar Pernyataan .............cooiiiiiiiiii e iii
CUTICUIUM VItAE ..o e v
Lembar Persetujuan ........c.oooiiiiiii e v
Lembar Pengesahahan ... Vi
Kata Pengantar ..........cooiiiiiiii e Vil
I3 = U= T S Xi
Daftar Gambar ..o e Xiii
Daftar Tabel ... ..o Xiv
Daftar Singkatan .........ccooii i XV
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 LatarBelakang ......coooiiiii i, 1
1.2Rumusan Masalah ....... ... 3
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoiiiiii e e 3
1.4 Manfaat Penelitian ......... ... 4
1.4.1 Manfaat TeOritiS ......cocvviiieiiii e 4
1.4.2 Manfaat Praktis ..o 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 PeREcRRE S ... ...... NN Y ... o 5
2.1.1 Pengertian Pengetahuan ......................ccooiiiiiiieeens 5
2. 152 Tingkat Pengetahuan ............cccoooiiiii i e 6
2.1.3 Cara Memperoleh Pengetahuan .................ccoiiiiinns 8
2.1.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ............ 9
2.1.5 Kriteria Tingkat Pengetahuan ..., 11
2.2KoNSEp ReMAJA . ..ueneii 11
2.2.1 Pengertian Remaja /& - e rzan- o csdihh e ennniasnnnnns s dunnns. foms. ... 11
2.2.2 Tahap-Tahap Remaja ...........ccocviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 12
2.2.3 KaraKteristik REMaJa........cuviiiiiieiiiiiiiiieii et 13
2.2.4 Aspek-Aspek Perkembangan Remaja.........ccccceeeeeeieeeeeeeennnnn., 16
2.2.5 Permasalahan Remaja.............ueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i 18
2.3 Pertolongan Pertama Pada Keselakaan ................................... 21
2.3.1 Pengertian Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan ........... 21
2.3.2 Sistematika Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan .......... 22
2.3.3 Penatalaksanaan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan .. 24
2.4 Kerangka Konseptual .........ccooviiiiii e 37
2.5 Deskripsi Kerangka KONSEP ......cooviiiiiiiiiiiiiiei e, 38
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ... 39
3.2 Strategi Pencarian ...........cooiiiiiii e 39
3.3 KaAtA KUNCI. ..t 39
3.4 Kriteria INKIUSI......coooiieee e 40
3.5 Sampel Penelitian..........oooiiiiii e 40
3.6 Pemilinan ArtiKel........ .o 40

Xi



3.7 Penyajian Data............ccuuuuuuiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e 40
3.8 Keterbatasan Penelitian. ..o 40
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

4.1.2 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........c.cccooeeviiviiiiiiinneecennn. 42

4.1.2 Desain Penelitian.........oooeuiiiiiiicci e 42

4.1.3 Definisi Operasional Pengetahuan Tentang P3K.................... 42

4.1.4 Populasi Dan Sampel..........ccccuviiiiiiiiiiiiii 43

T o =T | 43

R 7= = T 0 1[0 1 o 43

2. Data KNUSUS.......cuiiiiiiiie e eaans 44

4.2 PemMbanNaSaAn.......ccoouiiii i 45
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 KESIMPUIAN. ...ttt ettt e e e e e 48

TS Y= 1 - | P P 48

Daftar PUSTAKA ....eeiiiie ittt et e e e et e et e 50

Lampiran-Lampiran .....o.ooooeoeiie i e an et eeananns 52

xii



DAFTAR GAMBAR

2.1 Gambar Kerangka KONSEP .......ccovieiiiiiiiiii e,

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..........

Dan Jenis kelamin

Table 4.2 Tingkat Pengetahuan Remaja SMA tentang P3K

Xiv



RISKESDAS :

P3K

BK

SMA

TK

PHBS

IGD

CPR

RJP

DAFTAR SINGKATAN

Riset Kesehatan Dasar

: Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
: Bimbingan Konseling

: Sekolah Menengah Atas

: Taman Kanak-Kanak

: Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat

. Instalasi Gawat Darurat

: Cardio Pulmonary Resuscitation

: Resustasi Jantung Paru

XV



