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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil telaahdari kedua jurnal dapat diambil kesimpulan 

bahwa pengetahuan siswa-siswi tentang pertolongan pertama pada 

kecelakaan pada jurnal 1 dan 2 diperoleh hasilsebagian besar responden 

memiliki pengetahuan tentang pertolongan pertama pada kecelakaan 

dengan kriteria baik yaitu sebanyak 73 (64%) responden, dengan kriteria 

pengetahuan cukup sebanyak 20 (17,5%) responden, sedangkan dengan 

kriteria kurang sebanyak 21 (18,5%) responden. Sebagian besar 

responden pernah mendapatkan informasi tentang pertolongan pertama 

pada kecelakaan sebelumnya, sejumlah 80 (70,2%) responden. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil telaah jurnal 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi siswa siswi SMA  

Diharapkan siswa siswi SMA berperan aktif mencari informasi baik 

melalui buku, internet, maupun media sosial tentang penatalaksanaan 

pertolongan pertama pada kecelakaan yang sederhana dan mudah 

diaplikasikan, guna dapat memberikan aksi preventif atau menolong bila 

terjadi kecelakaan yang tidak diinginkan. 
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2. Bagi Sekolah. 

Diharapkan sekolah dapat mengadakan, memfasilitasi dan bekerja 

sama dengan pelayanan kesehatan di sekitar sekolah untuk memberikan 

pelatihan atau penyuluhan tentang pertolongan pertama pada kecelakaan 

bagi warga sekolah, baik guru, siswa, ataupun pengurus sekolah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut secara 

langsung dengan responden di sekolah, baik penelitian deskriptif maupun 

analitik 



50 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, s. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 
Reneka Cipta. 

Dahlan, M. S. 2014. Statistik Untuk Kedokteran Dan Kesehatan: Deskriptif, 
Bivariat, dan Multivariat Dilengkapi Aplikasi Menggunakan SPSS 
Seri 1 Edisi 6. Jakarta: Epidemiologi Indonesia. 

Hidayat, A. A. 2011. Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 
Data. Jakarta: Salemba Medika. 

Kurnia, R. 2017. Pedoman Usaha Kesehatan Sekolah. Jakarta: Bee 
Media Pustaka. 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Ilmu Kesehatan. Jakarta: 
Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2014. Promosi Kesehatan dan Perilaku kesehatan.Edisi 
revisi. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 
Cipta. 

Nurhanifah.2017, Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Di Sekolah 
Pada Siswa.Vol 1. No 1. CNJ 

Nursalam. 2010. Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu 
keperawatan. Jakarta: Salemba medika. 

Nursalam. 2011. Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu 
keperawatan. Jakarta: Salemba medika. 

Riskesdas. 2018. Hasil Riskesdas Pusat Tahun 2018. Jakarta: Kementrian 
Kesehatan Republik Indonesia. 

Setyaningrum, s. 2020.Buku pintar P3K Tanggap Darurat Setiap Saat. 
Yogyakarta: C-Klik Media. 

Sub Direktorat Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja. 2018. Buku KIE 
Kader Kesehatan Remaja. Jakarta: Kementrian Kesehatan 
Republik Indonesia. 

Thyrgerson. 2006. First AID, CPR, and AED. American Collage Of 
Emergency Physicians, London W67pa. Jones and Batlett 
Publisher International. Dari 
http://www.american.emergency.co.id diakses pada tanggal 5 
januari 2020. 

http://www.american.emergency.co.id/


51 
 

 
 

Tim pembina UKS Pusat. 2012. Pedoman Pembinaan Dan 
Pengembangan Usaha Kesehatan Sekolah. Jakarta: Kementrian 
Pendidikan dan Kebudayaan. 

Wawan, A., & Dewi, M. 2016. Teori & Pengukuran Pengetahuan, Sikap, 
dan Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika 

Wijaya, A. 2019. Jadilah Penolong Kecelakaan Di Jalan, Semua Orang 
Bisa Jadi Penolong. Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik 
Indonesia. 

Yunisa, A. 2013.P3K Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan. Surabaya: 
Victory Cipta. 

Wulandini, P, Fitri, A, Komalasari, T. 2019. Pengetahuan Siswa/siswi 
Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat 
Berolahraga Di SMA Olahraga Rumbai Pekanbaru Provinsi Riau 
2019. Pekanbaru: Jurnal Keperawatan; 3. (1). 

Mursid, M, Maslichah. 2017. Pengaruh Pelatihan Pertolongan Pertama 
Pada Kecelakaan Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswi Kelas X 
Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan. Bojonegoro: 
Jurnal Ilmu Kesehatan MAKIA; 4. (1). 

 


