BAB V
PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan TNI
AD Tentang Berat Badan BerlebihDI Yonkes 2/2 Kostrad Kompi
Kesehatan Bantuan Karangploso-Malang” yang telah dilakukan, maka
peneliti mengambil kesimpulan yaitu bahwa setengah responden yaitu 10
orang (50%) pengetahuan cukup, hampir setengah responden yaitu 6
responden (30%) dengan pengetahuan bailk dan sebagian kecll
responden yaitu 4 responden (20%) dengan tingkat pengetahuan kurang

di Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad Kota Malang.

1.2 Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan

Menambah bahan kajian tentang pengetahuan masyarakat
tidak hanya anggota TNI AD tentang berat badan berlebihdi
Malang.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dengan tema serupa dapat
mengembangkan tema penelitian ke variabel lain yang belum
diteliti misalnya mencari hubungan faktor yang mempengaruhi
tingkat pengetahuan anggota TNI AD tentang berat badan

berlebih.



3. Bagi responden anggota TNI AD di Yonkes 2/2 Kostrad Kompi
Kesehatan Bantuan Karangploso-Malang

Anggota TNI AD yang memiliki berat badan berlebih

sebaiknya menjaga pola makanan dan gaya hidup disertai

olahraga yang cukup.

4. Bagi Perawat Dan Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan mampu meningkatkan
kualitas kesehatan dengan melakukan tindakan promotif dan

preventif terhadap berat badan berlebih pada masyarakat.
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