BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka

dapat disimpulkan bahwa :

1. Kemampuan ground training pada prajurit para Raider 18 Malang
hampir setengah responden berkemampuan baik sebanyak 39 orang
(40,2%) hal ini dipengaruhi karena prajurit rajin mengikuti latihan,
mendengarkan arahan dari pelatih dan telah mengikuti penerjunan
minimal 2 kali sehingga prajurit sudah mengetahui langkah-langkah

kegiatan ground training.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan sebagai berikut:

1. Bagi Prajurit Para Raider
Memberikan tambahan informasi tentang rencana kegiatan ground
training dan kegiatan yang harus dilakukan sebelum melakukan
penerjunan dengan tahapan yang telah diberikan pelatih agar tidak
terjadi cedera pada saat kegiatan berlangsung.

2. Bagi Pelatih
Memberikan semangat dan motivasi kepada prajurit untuk mengikuti

proses latihan dengan baik agar pada saat pelaksanaan kegiatan
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berlangsung prajurit tidak mengalami kesulitan sehingga mengurangi
resiko cedera ataupun kecelakaan kerja.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bermanfaat sebagai data awal dalam melakukan penelitian awal
khususnya penelitian yang berhubungan dengan kegiatan ground
training untuk mengurangi resiko cedera pada saat latihan ataupun

pelaksanaan.
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