BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa: personal emotional
adjusment pada mahasiswa di kelas 1B Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang dengan total responden 58 orang mahasiswa, diperoleh data
bahwa sebagian besar dengan kategori tinggi yaitu 26 mahasiswa (46%),
sebagian besar dengan kategori sedang sebanyak 24 mahasiswa (42%),
dan sebagian kecil dengan kategori rendah sebanyak 7 mahasiswa (12%)
hal ini dimungkinkan karena dipengaruhi umur, jenis kelamin, serta
pengalaman mahasiswa.
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian ini, antara lain:
1. Bagi tempat penelitian
Pihak perkuliahan agar meningkatkan pelayanan dan kenyamanan di
lingkungan kampus sehingga mampu menekan tingkat stres penyesuaian
diripada mahasiswa baru.
2. Bagi responden
Mahasiswa baru seharusnya lebih banyak mengikuti kegiatan-kegiatan
yang melibatkan kerjasama antar sesama teman mahasiswa sehingga

mampu beradaptasi dan mengenal lingkungan baru dengan baik.
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3. Bagi peneliti selanjutnya
Agar lebih mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang gambaran
personal emotional adjusment mahasiswa baru di Poltekkes RS dr
Soepraoen dan hendaknya memperhatikan faktor-faktor yang lain yang
mampu meningkatkan personal emotional adjusment pada mahasiswa

baru.
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