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ABSTRAK  

Pratama, Firdy Yuda, 2020. Gambaran Personal Emotional Adjusment 
Pada Mahasiswa Baru di Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 
Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Poltekkes RS Dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Dian Pitaloka, S.Kep., Ners, 
M.Kep, Pembimbing II  Ardhiles WK, S.Kep,Ners, M.Kep. 

 

Mahasiswa baru sering memiiki masalah dalam beradaptasi 
dengan situasi sosial, personal dan emosional. Mereka mengalami 
beberapa perubahan seperti harus tinggal sendiri, mandiri dalam 
mengambil keputusan, berkompetisi dengan standar yang baru, saat baru 
saja memasuki perkuliahan. Penelitian ini bertujuan untuk 
menggambarkan personal emotional adjusment pada mahasiswa baru di 
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya adalah 
mahasiswa baru di kelas 1B Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen 
Malang. Sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah 
sampel 57 mahasiswa. Variabel pada penelitian ini adalah gambaran 
personal emotional adjusment. Alat ukurnya menggunakan kuesioner. 
Analisa data menggunakan coding, scoring, tabulating, dan presentase. 
Penelitian dilakukan pada tanggal 15 Mei 2020.     

Hasil penelitian menunjukkan personal emotional adjusment pada 
mahasiswa baru hampir setengah responden yaitu 26 mahasiswa (46%) 
dalam kategori tinggi, hampir setengahnya lagi responden sebanyak 24 
mahasiswa (42%) dalam kategori sedang, dan sebanyak 7 mahasiswa 
(12%) dalam kategori rendah.  

Upaya untuk meningkatkan adaptasi mahasiswa yang masih 
rendah dapat dilakukan perguruan tinggi dengan cara meningkatkan 
kualitas pelayanan dan suasana nyaman sehingga membuat semua 
mahasiswa baru dapat menyesuaikan diri dengan maksimal.  
 
Kata Kunci: Personal Emotional Adjusment, mahasiswa baru.  
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ABSTRACT 
 

Pratama, Firdy Yuda, 2020. Description The Personal Emotional 
Adjusment Of New Students in the Health Polytechnic RS dr. 
Sopraoen Malang. Scientific Writing of Nursing Study Program Poltekkes 
Hospital Dr. Soepraoen Malang. Advisor I Dian Pitaloka, S.Kep., Ners, 
M.Kep, Advisor II Ardhiles WK, S.Kep,Ners, M.Kep. 

 
New students often have problems in adapting to social, personal, 

and emotional situations. They experienced a number of changes such as 
having to live alone, independent in making decisions, competing with new 
standards when just entering college. This research aims to describe the 
personal emotional adjusment of new students in the Health Polytechnic 
RS dr. Sopraoen Malang.  

The research design was descriptive. The population was new 
student in 1B nursing class Health Polytechnic RS dr. Soepraoen Malang. 
The sampling used total sampling with a total sample of 57 students. The 
variable in this study was personal emotional adjusment. The 
measurement tools used a questionnaire. Data analysis used coding, 
scoring, tabulating, Anda presentase. This research was conducted on 
May 15 2020. 

The result showed that personal emotional adjusment of new 
students almost half of respondents were 26 students (46%) in the hih 
category, almost half were respondents by 24 students (42%) in the 
medium category, and as many as 7 students (12%) in the low category.  

Efforts to improve the level of adjusment of students who are still 
low can be done by universities by improving services and comfort levels 
so that te convenience of making all new students can adjust to be 
maximum.  
 
Keyword: Personal Emotional Adjusment, New Students. 
 


