
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Simpulan  

 Tingkat kecemasan anggota bhayangkari yang ditinggal suami 

dalam melaksanakan tugas operasional di Kompi 2C Madiun menunjukkan 

hampir seluruhnya 32 responden (76,2%) mengalami cemas ringan dan 

sebagian kecil 10 responden (23,8%) mengalami cemas sedang. 

 

5.2   Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan: 

1. Bagi Responden 

Responden yang mengalami kecemasan ringan, sedang maupun berat 

dapat melakukan mekanisme koping yang baik misalnya mengikuti 

kegiatan Bhayangkari secara rutin, melakukan aktivitas yang baik misalnya 

berolahraga maupun kegiatan-kegiatan rutin yang dilakukan di wilayan 

rumahnya. 

2. Bagi Institusi Brimob 

Diperlukan adanya motivasi misalnya dengan memberikan pendidikan 

tentang cara menghadapi kecemasan akibat ditinggal suami tugas negara 

serta dapat memberikan kegiatan yang bermanfaat dalam pertemuan rutin 

misalnya kegiatan sosial, kegiatan organisasi yang dapat mengurangi 

kecemasan anggota Bhayangkari. 

 



 
 

 

 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan masukan tentang kecemasan anggota Bahayangkari 

sehingga dapat memberikan pendidikan kesehatan khususnya dalam 

mekanisme koping yang baik dalam menghadapi kecemasan tersebut.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya Pada saat pengambilan data dilakukan 

metode door to door atau mengatur jarak tempat duduk responden pada 

saat pengisian kuisiner agar antar responden tidak  saling bekerjasama 

sehingga tidak mempengaruhi hasil penelitian.  
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