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ABSTRAK  
 

Aditya, Bagus. F. 2020. Gambaran Tingkat Kecemasan Anggota 
Bhayangkari Yang Ditinggal Suami Dalam Melaksanakan 
Tugas Operasional Di Kompi 2 C Madiun. Karya Tulis Ilmiah. 
Prodi DIII Keperawatan Poltekkes dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I  Heny Nurmayunita,S.Kep.Ns., MMRS. 
Pembimbing II Riki Ristanto, M. Kep 

 
Sebagai anggota Bhayangkari, ditinggal bertugas oleh suami 

merupakan kondisi yang tidak bisa dihindari. Seorang istri harus siap 
ditinggal tugas negara dan tepisah oleh jarak dan frekuensi bertemu yang 
tidak menentu yang bisa menyebabkan perasaan kehilangan dan dapat 
memunculkan perasaan kecemasan. Tujuan penelitian adalah 
mengetahui gambaran tingkat kecemasan anggota bhayangkari yang 
ditinggal suami dalam melaksanakan tugas operasional di Kompi 2 C 
Madiun. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya adalah 
semua anggota Bhayangkari yang ditinggal tugas oleh suaminya di Kompi 
2 C Madiun sejumlah 42 ibu. Teknik sampel yang digunakan adalah total 
sampling sehingga sampelnya adalah semua anggota Bhayangkari yang 
ditinggal tugas oleh suaminya sejumlah 42 ibu. Penelitian dilaksanakan 
pada tanggal 19-20 Oktober 2019 i kompi 2C Madium. Variabelnya adalah 
tingkat kecemasan anggota Bhayangkari yang ditinggal suami dalam 
melaksanakan tugas operasional. Instrumen yang digunakan adalah 
lembar kuesioner.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat kecemasan anggota 
bhayangkari yang ditinggal suami dalam melaksanakan tugas operasional 
di Kompi 2C Madiun menunjukkan hampir seluruhnya 32 responden 
(76,2%) mengalami cemas ringan dan sebagian kecil 10 responden (23,8%) 
mengalami cemas sedang. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 
kecemasan yaitu lingkungan, emosi, sebab fisik dan keturunan. Dari hasil 
penelitian ini menunjukkan setengahnya 21 responden (50%) yang tinggal 
di asrama mempengaruhi cara berpikir yang menyebabkan responden 
merasa kesepian. Selain itu sebagian besar 28 responden (66,7%) dengan 
lama menjadi bhayangkari kurang dari 5 tahun menyebabkan kurangnya 
pengalaman. Hal inilah yang dapat mempengaruhi kecemasan tersebut.     

Melihat hasil penelitian maka sebaiknya anggota Bhayangkari 
yang ditinggal tugas suaminya tugas negara untuk mengikuti kegiatan rutin 
Bhayangkari sehingga dapat mengurangi kecemasan tersebut.  
 
Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Bhayangkari  

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 
 

Aditya, Bagus. F. 2020. Overview of the Anxiety Level of Bhayangkari 
Members Left by Husbands in Carrying Out Operational Tasks 
in Company 2C Madiun. Scientific papers. DIII Nursing 
Department of Health Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Advisor I 
Heny Nurmayunita, S.Kep.Ns., MMRS. Supervisor II Riki Ristanto, 
M. Kep 

 
As a Bhayangkari member, being left on duty by her husband is an 

unavoidable condition. A wife must be prepared to be left behind by the duty 
of the state and separated by the distance and frequency of encountering 
erratic that can cause feelings of loss and can cause feelings of anxiety. 
The purpose of this study was to determine the level of anxiety of a 
Bhayangkari member who was left by her husband in carrying out 
operational duties in Company 2C Madiun. 

The study design uses descriptive. The population was all 
Bhayangkari members left by her husband in Company 2 C Madiun with a 
total of 42 mothers. The sampling technique used was total sampling so that 
the sample was all members of Bhayangkari who were left behind by her 
husband by 42 mothers. The study was conducted on 19-20 oktober 2019 
in Company 2C Madiun. The variable is the level of anxiety Bhayangkari 
members left by their husband in carrying out operational tasks. The 
instrument used was a questionnaire sheet. 
 The results showed that the anxiety level of Bhayangkari members 
left by their husbands in carrying out operational tasks in Madiun 2C 
Company showed that almost all 32 respondents (76.2%) experienced mild 
anxiety and a small portion of 10 respondents (23.8%) experienced 
moderate anxiety. Factors that can affect anxiety are the environment, 
emotions, physical causes and heredity. From the results of this study 
showed half of the 21 respondents (50%) who live in the dormitory affect 
the way of thinking that causes respondents to feel lonely. In addition, most 
of the 28 respondents (66.7%) who had been bhayangkari for less than 5 
years caused a lack of experience. This is what can affect the anxiety. 

Seeing the results of the study, it is better for Bhayangkari members 
who are left behind by their husband's duty to state to participate in 
Bhayangkari's routine activities so as to reduce the anxiety. 
 
Keywords: Anxiety Level, Bhayangkari 
 




