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ABSTRAK

Koesrini, Ika Maudy.2020. Gambaran tingkat kecemasan orang tua yang memiliki
anak retardasi mental di SLDB Kedungkandang Kota Malang. Karya
Tulis llmiah progam studi keperawatan Poltekkes RS dr Soepraoen
Malang. Pembimbing (1) NS.Dian Pitaloka P, M.Kep. Pembimbing (Il)
Nunung Ernawati, M.Kep.

Latar Belakang : Kecemasan merupakan respon individu terhadap suatu
keadaan yang tidak menyenangkan dan di alami oleh semua mahluk hidup
dalam kehidupan sehari-hari. Retardasi mental merupakan suatu keadaan
dengan ciri-ciri yaitu disabilitas yang ditandai dengan suatu limitasi atau
keterbatasan yang bermakna baik dalam fungsi intelektual maupun perilaku
adaptif. Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran tingkat kecemasan
orang tua yang memiliki anak retardasi mental. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian deskriptif dengan menggunakan populasi seluruh orang tua
yang memiliki anak retardasi mental.

Metode : Tehnik pengmbilan sampel dengan metode literatur sebanyak
30 responden. Variabel penelitian yaitu tingkat kecemasan. Hasil telaah jurnal
menunjukkan bahwa tingkat kecemasan di peroleh dari data jurnal 1 dengan
jumlah 32 responden dan jurnal 2 dengan jumlah 34 responden.

Hasil : Kategori yang mengalami tidak ada kecemasan dari data jurnal 1
berjumlah 10(31%), cemas ringan 11(34%), cemas sedang 10(31%), cemas
berat 1(3%), sangat berat 0(0%). Sedangkan dari data jurnal 2 kategori yang
mengalami tidak ada kecemasan 0(0%), cemas ringanl(2,9), cemas sedang
20(58,7%), cemas berat 13(38,0%), sangat berat 0(0%).

Kesimpulan : Berdasarkan hasil telaah jurnal dapat di ambil kesimpulan
bahwa tingkat kecemasan orang tua dengan anak retardasi mental di peroleh dari
data jurnal 1 dengan jumlah 32 responden dan data jurnal 2 dengan jumlah 34
responden mengalami tidak cemas dari data jurnal 1 sebanyak 10(31%) sedangkan
dari data jurnal 2 tidak ada kecemasan 0(0%), Cemas ringan dari data jurnal 1
sebanyak 11(34%) sedangkan dari data jurnal 2 sebanyak 1(2,9%), Cemas sedang
dari data jurnal 1 sebanyak 10(31%) sedangkan dari data jurnal 2 sebanyak
20(58,7%), Cemas berat dari data jurnal 1 sebanyak 1(3%) sedangkan data jurnal 2
sebanyak 13(38,0%), Cemas sangat berat dari kedua jurnal 1 dan data jurnal 2
adalah 0(0%). Hal ini dimungkinkan di pengaruhi oleh umur, jenis kelamin,
pendidikan, dan pekerjaan.

Kata kunci : kecemasan, retardasi mental.,orang tua.



ABSTRACT

Koesrini, Ika Maudy.2020. An illustration of the level of anxiety of parents who
have a mental retardation child in SLDB Kedungkandang Malang.
Scientific Papers of the Poltekkes Nursing Hospital Dr. Soepraoen
Malang Nursing Study Program. Supervisor (1) NS.Dian Pitaloka P,
M.Kep. Advisor (Il) Nunung Ernawati, M.Kep.

Background : Anxiety is an individual response to an unpleasant situation
experienced by all living things in daily life. Mental retardation is a state with the
characteristics of disability that is characterized by a limitation or significant
limitations both in intellectual functioning and adaptive behavior expressed in
conceptual, social and practical skills. The purpose of this study was to determine
the level of anxiety of parents who have mentally retarded children. This study
uses a descriptive research design using a population of all parents who have
mentally retarded children.

Methods : The Sampling technique used the literatur method was 30
respondents. The research vaariable is the level of anxiety. Atahe result of the
review of the jurnal show that the level of anxiety is obtained from the data of
journal 1 with a total of 32 respondent and journal 2 with a total of 34
respondents.

Result : The werw 10(31%) categories that experienced no anxiety,
11(34%) mild anxiety, 10(31%) moderate anxiety, 1(3%) severe anxiety, very
severe 0(0%). Meanwhile, from the journal data, 2 categories of experiencing no
anxiety 0(0%0, mild anxiety 1 (2,9%), moderate anxiety 20(58.7%), severe
anxiety 13(38.0%), very heavy 0(0%).

Conclusion : Based on the results of the journal review, it can be
concluded that the level of parent with children with mental retardation is obtained
from journal 1 data with 32 respondents and journal 2 with 34 respondents who
do not experience anxiety from journal 1 data as many as 10(31%) while from
jornal data 2 no 0(0%), mild anxiety from journal 1 data was 11(34%) whilw from
journal 2 was 1(29%), moderate anxiety from journal 1 data was 10(31%).
Journal 2 is 20(58.7%), Heavy anxiety from jurnal 1 data is 1(3%) while journal 2
data is 13(38.0%), veryheavy anxiety from both journal 1 and jornal 2 data is
0(0%). This may be influenced by age, gender, education and occupation.

Keywords: anxiety, mental retardation, parents.



