BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran
perkembangan bahasa pada toddler dengan penggunaan gadget berlebih
di Posyandu Desa Kuripan 2, Kecamatan Tiga Dihaji, Kabupaten Ogan
Komering Olu Selatan, Palembang dengan 14 responden, hampir
seluruhnya kemungkinan ada penyimpangan yaitu 11 responden (78,57%)

dan sebagian kecil normal yaitu 3 responden (21,43%).

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan profesi keperawatan mengembangkan program
promosi kesehatan untuk mencegah dampak penggunaan gadget berlebih
terhadap perkembangan anak khususnya aspek bahasa.
2. Bagi Orang Tua

Sebaiknya orang tua merangsang kemampuan bahasa pada
toodler dan melakukan pembatasan penggunaan gadget pada anak dan
menyediakan stimulasi perkembangan yang berkualitas agar anak
terhindar dari dampak negatif gadget. Orang tua dengan anak

kemungkinan ada penyimpangan sebaiknya melakukan stimulasi instens



selama 2 minggu kemudian memeriksakan anaknya kembali ke layanan
kesehatan terdekat.
3. Bagi Posyandu

Sebaiknya posyandu memberikan edukasi kepada orang tua
khususnya ibu pentingnya stimulasi perkembangan dan dampak
penggunaan gadget berlebih.
4. Bagi Selanjutnya

Sebaiknya peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian ke arah
pengaruh pemberian suatu intervensi untuk meningkatkan peran orang

tua dalam setimulasi perkembangan bahasa anak.






