Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Tahun 2019 Tahun 2020
Kegiatan

7181911011112 11|2|3|4|5

Penyusunan proposal [ X | X | X | X | X | X

Penyusunan Instrumen X

Seminar proposal X

Perbaikan proposal X| X | X

Persiapan lapangan

Pengumpulan data

Pengolahan Data

Analisa Data

Penyusuan Laporan

Uji Sidang

Refisi Uji KTl




Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden Dan Inform Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Orang Tua Calon Responden
Di RT13 RW 4 Putat Segaran Gedangan Kabupaten Malang

Sebagai syarat Tugas Akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Kemampuan Anak Yang Mengalami Karies
Dalam Melakukan Sikat Yang Benar di RT.13 RW 4 Putat Segaran
Gedangan Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui gambaran kemampuan anak yang mengalami karies dalam
melakukan sikat yang benar. Keperluan tersebut saya mohon kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi wali responden dalam penelitian ini.
Selanjutnya kami mohon anak Bapak/lbu untuk berkenan di wawancara.
Jawaban anak Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan

dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 18 Juni 2020

Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

“Gambaran Kemampuan Anak Yang Mengalami Karies Dalam
Melakukan Sikat Yang Benar di RT.13 RW 4 Putat Segaran
Gedangan Kabupaten Malang”

Oleh:

lin Diah Lutfiana

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa anak saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai

bukti kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden



Lampiran 3. Kuisioner Penelitian

GAMBARAN KEMAMPUAN ANAK YANG MENGALAMI KARIES GIGI
DALAM MELAKUKAN SIKAT GIGI DENGAN BENAR

Biodata Responden

1. Nama L el e
2. Usia - g W, W
3. JenisKelamin &
4. Kelas i A N N
5. Apakah Adik punya sikat gigi sendiri:

O Punya

O Tidak Punya

6. Apakah adik pernah diajari cara menyikat gigi:
O Pernah

O Tidak Pernah

7. Siapakah yang mengajari cara menyikat gigi:
O Bu Guru

O Orang tua
8. Kalau di rumah, apakah adik dibiasakan untuk sikat gigi minimal 2

kali/hari, sikat gigi sebelum tidur dan setelah makan manis?



O Ya

O Tidak
9. Kalau di rumah, apakah adik dibelikan sikat gigi oleh orang tua dan

selalu diingatkan orang tua bila adik lupa menyikat gigi?

O Ya

O Tidak
10.Kalau di rumah, apakah orang tua memberikan contoh bagaimana

cara menyikat gigi yang benar kepada adik?

O Ya

O Tidak

SOP MENGGOSOK GIGI

Nilai
No ASPEK YANG DINILAI

1 | Persiapan alat

1. Sikat gigi anak

2. Pasta gigi

3. Gelas berisi air kumur

2 | Tahap Kerja

Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang
mengandung fluor. Beri sikat gigi dengan pasta
gigi sebesar kacang tanah.




=

Kumur-kumurlah dengan air sebelum menyikat gigi

Sikatlah gigi-gigi pada rahang atas dan rahang
bawah dengan gerakan ke atas ke bawah
(horizontal), bukan ke samping.

Sikatlah semua dataran pengunyah gigi atas dan
gigi bawah dengan gerakan maju mundur dan
pendek-pendek. Menyikat gigi sedikitnya 8 Kali
gerakan untuk setiap permukaan gigi.

Sikatlah permukaan gigi depan rahang bawah
yang menghadap lidah dengan arah sikat keluar
dari rongga mulut.




Sikatlah permlAJAkaan gigi belakang rahang bawah
yang menghadap lidah dengan gerakan memutar
(roll).

8 | Sikatlah permukaan gigi depan rahang atas yang
menghadap langit-langit dengan arah sikat keluar
dari rongga mulut.

9 | Sikatlah permukaan gigi belakang rahang atas
yang menghadap langit-langit dengan gerakan
memutar (roll).

10 | Berkumur — kumur

Total Skor:




Keterangan:
= Skor 2, bila perasat dilakukan dan caranya benar
= Skor 1, bila perasat dilakukan dan caranya salah

= Skor 0, Perasat tidak dilakukan




Lampiran 4. Hasil Penelitian

Tabel Hasil Penelitian

Responden Sex Kepemilikan Sikat Gigi Pernah/tidak Diajari Sikat Gigi Pengajar Sikat Gigi
1 Laki-laki Punya sendiri Pernah Bu Guru
2 Laki-laki Punya sendiri Pernah Bu Guru
3 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
4 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
5 Laki-laki Punya sendiri Pernah Bu Guru
6 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
7 Laki-laki Punya sendiri Pernah Bu Guru
8 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
9 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
10 Laki-laki Punya sendiri Pernah Bu Guru
11 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru
12 Perempuan Punya sendiri Pernah Bu Guru




. . . K i igi
Responden Usia Faktor Kebiasaan Faktor Lingkungan Faktor Roll Model emampuan Sikat Glgl.
Skor Kategori
1 4 Tidak ada Ya Tidak 70 Buruk
2 6 Ya Ya Ya 80 Baik
3 6 Tidak ada Ya Tidak 70 Buruk
4 6 Ya Ya Ya 85 Baik
5 5 Tidak ada Ya Tidak 70 Buruk
6 4 Ya Ya Tidak 70 Buruk
7 4 Tidak ada Ya Tidak 65 Buruk
8 5 Tidak ada Ya Ya 70 Buruk
9 6 Tidak ada Ya Ya 70 Buruk
10 4 Tidak ada Ya Tidak 65 Buruk
11 5 Ya Ya Ya 80 Baik
12 5 Tidak ada Ya Tidak 70 Buruk

Yang dimaksud dengan “kebiasaan sikat gigi” adalah: keluarga membiasakan sikat gigi minimal 2 kali/hari, sikat gigi sebelum tidur dan setelah makan manis.

Yang dimaksud dengan lingkungan adalah adanya dukungan dari keluarga berupa pengadaan sarana dan prasarana sikat gigi dan selalu mengingatkan bila anak
lupa menyikat gigi.

Yang dimaksud dengan roll model adalah orang tua memberikan contoh bagaimana cara menyikat gigi yang benar



Lampiran 5. Lembar Konsultasi
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian




Lampiran 7. Foto Kegiatan

Proses peneliti meminta inform consent kepada orang tua responden




