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ABSTRAK 

 

Mahasiwi, Hilda. 2020. Gambaran Perilaku Pemenuhan Gizi Seimbang 
Pada Remaja. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Tien 
Aminah, M.Kep pembimbing (II) Ns. Apriyani Puji Hastuti, 
M.Kep.  

Permasalahan gizi yang seringkali dihadapi oleh remaja adalah 
permasalahan gizi ganda, yaitu gizi kurang dan gizi lebih. Remaja memiliki 
rasa ingin diterima oleh teman sebaya dan keinginan untuk menarik lawan 
jenis. Banyak remaja yang sangat membatasi pola makan karena takut 
gemuk. Selain itu, ada pula remaja yang memiliki kebiasaan konsumsi 
makanan cepat saji, kebiasaan tidak sarapan pagi, dan malas minum air 
putih. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 
pemenuhan gizi seimbang pada remaja. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan 
menggunakan metode literature review yang bersumber dari studi 
pencarian database komputerisasi yaitu google scholar yang 
dipublikasikan mulai 2010-2020. Popilasi pada jurnal 1 adalah semua 
siswa kelas 12 di SMKN Tekhnologi Muhammadiyah Gorontalo, Pondok 
Pesantren Al-Falaq, dan SMAN 1 Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. 
Sedangkan pada jurnal 2 seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan 
Dokter angkatan 2013 Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi. 
Metode sampling yang digunakan pada jurnal 1 adalah Purposive 
Sampling, pada jurnal 2 adalah Total Sampling. 

Hasil telaah jurnal dapat diambil kesimpulan bahwa perilaku remaja 
dalam pemenuhan gizi seimbang pada jurnal pertama sebanyak 62 
remaja (50,8%) memiliki perilaku pemenuhan gizi seimbang baik dan 60 
remaja (49,2%) memiliki perilaku pemenuhan gizi seimbang buruk. 
Sedangkan pada jurnal kedua sebanyak 197 remaja (78,2%) memiliki 
perilaku pemenuhan gizi seimbang baik dan 55 remaja (21,8%) memiliki 
perilaku pemenuhan gizi seimbang buruk. Sehingga diperoleh rata-rata 
dari kedua jurnal, remaja yang memiliki perilaku gizi seimbang baik adalah 
64,5% remaja, sedangkan remaja yang memiliki perilaku gizi seimbang 
buruk 35,5% remaja. 

Melihat hasil penelitian ini maka bagi remaja yang masih memiliki 
perilaku gizi yang buruk diharapkan ada motivasi dan adanya instansi 
yang bekerja sama dengan pihak terkait untuk meningkatkan perilaku gizi 
seimbang. Sedangkan bagi remaja yang sudah berperilaku baik 
diharapkan untuk mempertahankan perilaku gizi seimbangnya. 

 
Kata kunci: perilaku, gizi seimbang, remaja 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Mahasiwi, Hilda. 2020. Description of Behavior Balanced Nutrition 
Fulfillment in Adolescents. Scientific Papers. Poltekkes RS 
dr. Soepraoen Malang. Advisor (I) Tien Aminah, M.Kep 
supervisor (II) Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep. 

The nutritional problem that is often faced by adolescents is the 
problem of multiple nutrition, namely undernutrition and over nutrition. 
Adolescents have a desire to be accepted by their peers and a desire to 
attract the opposite sex. Many teenagers severely restrict their diet for fear 
of fat. And, some teenagers have a habit of consuming fast food, a habit of 
not eating breakfast, and are lazy to drink water. The purpose of this study 
was to describe the behavior of fulfilling balanced nutrition in adolescents. 

This study used a descriptive research design using the literature 
review method which was sourced from a computerized database search 
study, namely Google Scholar, which was published from 2010-2020. 
Population in journal 1 is all grade 12 students at SMKN Tekhnologi 
Muhammadiyah Gorontalo, Pondok Pesantren Al-Falaq, and SMAN 1 
Limboto Barat, Gorontalo District. Whereas in journal 2 all students of the 
2013 Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sam 
Ratulangi University. The sampling method used in journal 1 is purposive 
sampling, in journal 2 it is a total sampling. 

From the review of the journal, it can be concluded that the 
behavior of adolescents in fulfilling balanced nutrition in the first journal 
was 62 adolescents (50.8%) who had the behavior of fulfilling well-
balanced nutrition and 60 adolescents (49.2%) had the behavior of fulfilling 
poorly balanced nutrition. Whereas in the second journal as many as 197 
adolescents (78.2%) had the behavior of fulfilling well-balanced nutrition 
and 55 adolescents (21.8%) had the behavior of fulfilling poorly balanced 
nutrition. So that the average obtained from both journals, adolescents 
who have a well balanced nutritional behavior are 64.5% adolescents, 
while adolescents who have poor balanced nutritional behavior are 35.5% 
adolescents. 

Seeing the results of this study, adolescents who still have bad 
nutritional behavior are expected to have the motivation and the existence 
of agencies that work together with related parties to improve balanced 
nutrition behavior. Meanwhile, adolescents who are already well-behaved 
are expected to maintain their balanced nutritional behavior. 
 

Keywords: behavior, balanced nutrition, adolescents 
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