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JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
NO          KEGIATAN KEGIATAN Sept 

2018 
Okt 
2018 

Nov 
2018 

Des 
2018 

Jan 
2019 

Feb 
2019 

Mar 
2019 

Apr 
2019 

Mei 
2019 

Juni 
2019 

Juli 
2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuanjudul dan 
namapembimbing 

                                            

2 Konfirmasijudul dan 
namapembimbing 

                                            

3 Penelusuranliteratur, 
proses 
bimbingandanpenyus
unan proposal 

                                            

4 Seminar proposal                                             

5 Revisidanpersetujuan 
proposal 
olehpembimbing 

                   
 
 

                         

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

                                            

7 PendaftaranUjian KTI                                             

8 PelaksanaanUjian KTI                                             

9 Revisilaporan KTI                                             

10. Penyerahanlaporan 
KTI 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen Malang, saya: 

Nama  : Aulia Wildan Syafitri 

NIM  : 16.2.005 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Daun 

Belimbing Wuluh Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas di 

PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji Kabupaten Malang”.  

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 

untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 

saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 

karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 

penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

Malang,  Oktober 2018   

 

Aulia Wildan Syafitri 

NIM 16.2.005 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Yang bertandatangandibawahini, saya: 

Nama (Inisial) :.................................................................. 

Umur :................................................................. 

Jenis kelamin :................................................................. 

Alamat :................................................................. 

 Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang 

penelitian yang akan dilakukan dengan judul: 

“Pengaruh Pemberian Daun Belimbing Wuluh Terhadap Penyembuhan 

Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji  

Kabupaten Malang” 

Dengan ini saya menyatakan: 

Bersedia / Tidak Bersedia* 

 

 Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan 

bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak 

membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh 

peneliti dan akan menggunakan data yang mencantum kan identitas saya sesuai 

dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara suka rela tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 



 

Peneliti 

 

 

 

Aulia Wildan Syafitri 

NIM. 16.2.005 

Malang,     September 2018                                       

Responden 

   

 

 

( ........................................) 

Tanda tangan dan nama inisial 

(*) : Coret yang tidak perlu 
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   SOP (Standart Prosedur Operasional) 

 Pengaruh pemberian daun belimbing wuluh terhadap pemnyembuhan 
luka perineum pada ibu nifas di PMB Sri Wahyuningsih, Pakisaji Kabupaten 
Malang. 

Kegiatan Uraian 

Pengertian Pemberian taburan kapsul ekstrak daun belimbing wuluh terhadap 

penyembuhan luka jahitan perineum pada ibu post partum hari 5 

Tujuan Mempercepat proses penyembuhan luka jahitan perineum 

Manfaat  a. Luka baik dan kering 
b. Luka tidak ada tanda-tanda infeksi 

Alat dan 

bahan 

a. Panci 
b. Baskom   
c. 7 tangkai daun belimbing wuluh muda panjang 2-10 cm,  

lebar 1-3 cm, 100 gram . 
d. Air 2 liter 

Cara  a. Merebus daun belimbing wuluh muda sampai mendidih 
(sekali mendidih) 

b. Setelah mendidih rebusan daun belimbing wuluh muda 
didinginkan sampai hangat-hangat kuku. 

c. Rebusan daun belimbing wuluh muda hangat-hangat kuku 
dimasukkan kedalam baskom. 

Tindakan a. Mencuci tangan 
b. Menyiapkan rendaman kedalam baskom  
c. Mulai merendam vagina dan jahitan (posisi seperti duduk) ke 

dalam baskom rebusan daun belimbing wuluh mudah hangat-
hangat kuku, sambil mencuci vagina dan jahitan berulang-
ulang, waktu ± 20 menit. 

d. Lakukan didalam sehari sebanyak 2 kali dan 3 kali. 
e. Mencuci tangan. 
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Lembar Observasi Penyembuhan Luka 

Pengaruh pemberian daun belimbing wuluh terhadap pemnyembuhan luka perineum pada ibu post partum hari ke 5 di PMB Sri Wahyuningsih 
Pakisaji Kabupaten Malang. 

 
Biodata : 

a. Nama (inisial)   : 
b. Umur    : 
c. Agama    : 
d. Pendidikan   : 
e. Pekerjaan   : 
f. Suku/Bangsa   : 
g. Alamat    : 
h. Riwayat Persalinan 

1) Anak ke  : 
2) Tanggal Persalinan : 

 

 

 

 

 



Kondisi luka sebelum pemberian rebusan daun belimbing wuluh 

 

 

Hari ke 

 

 

Tanggal 

Kondisi luka perineum 

Luka kering Luka 

menutup 

Luka basah Luka masih 

membuka 

Tanda Infeksi Keterangan Luka 

R K D T FL Sembuh Baik Sembuh 

Sedang 

Sembuh 

Kurang 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

              

 

 
Keterangan : 
 R : Rubor 
 K : Kalor 
 D : Dolor 
 T : Tumor 

FL: Fungsio Laesa 
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No Responden Usia Tradisi Pendidikan Luka perineum Penyembuhan luka 

1 R1 2 1 2 1 2 

2 R2 2 1 2 1 2 

3 R3 2 1 2 1 2 

4 R4 3 1 3 1 3 

5 R5 3 1 3 1 3 

6 R6 2 1 2 1 3 

7 R7 2 1 3 1 2 

8 R8 2 1 2 1 2 

9 R9 2 2 2 1 2 

10 R10 2 2 3 1 3 

11 R11 2 1 3 1 3 

12 R12 2 1 3 1 3 

13 R13 3 2 2 1 2 

14 R14 3 1 2 1 2 

15 R15 2 1 3 1 3 



16 R16 2 1 3 1 3 

17 R17 2 2 2 1 2 

18 R18 2 1 2 1 2 

19 R19 2 1 2 1 3 

20 R20 2 1 3 1 3 

 

Keterangan : 

Responden :    Tradisi :   Pendidikan :       

Responden 1 = R1   Tidak Tarak = 1  SD    = 1 

Responden 2 = R2    Tarak          = 2  SMP = 2 

Responden 3 = R3, dst       SMA = 3 

 

 

Penyembuhan Luka Perineum :   Usia : 

Luka sembuh kurang baik  = 1   < 20  = 1 

Luka sembuh sedang  = 2   20-30 = 2 

Luka sembuh baik   = 3   >30 = 3 
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Statistics 

 responden usia tradisi pendidikan perlakuan lukaperineum 
penyembuhanl

uka 

N Valid 0 20 20 20 20 20 20 

Missing 20 0 0 0 0 0 0 

 

responden 

 Frequency Percent 

Missing System 20 100,0 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 tahun 16 80,0 80,0 80,0 

>30 tahun 4 20,0 20,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

tradisi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak tarak 15 75,0 75,0 75,0 

tarak 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 11 55,0 55,0 55,0 

SMA 9 45,0 45,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Statistics 



 lukaperineum 
penyembuhanl

uka 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

 

lukaperineum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid derajat 1 20 100.0 100.0 100.0 

 

penyembuhanluka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid luka sembuh sedang 10 50.0 50.0 50.0 

luka sembuh baik 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 lukaperineum 
penyembuhanl

uka 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

penyembuhanluka - 

lukaperineum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 20
b
 10.50 210.00 

Ties 0
c
   

Total 20   

a. penyembuhanluka < lukaperineum 

b. penyembuhanluka > lukaperineum 

c. penyembuhanluka = lukaperineum 

 

Test Statistics
a
 

 

penyembuhanl
uka - 

lukaperineum 

Z -4.038
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 



a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

 

 

Statistics 

perlakuan   

N Valid 20 

Missing 0 

 

perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid diberikan 1 5.0 5.0 5.0 

tidak diberikan 5 25.0 25.0 30.0 

3 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

penyembuhanluka * 
lukaperineum 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

penyembuhanluka * lukaperineum Crosstabulation 

Count   

 

lukaperineum 

Total derajat 1 

penyembuhanluka luka sembuh sedang 10 10 

luka sembuh baik 10 10 
Total 20 20 
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