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ABSTRAK 

 

Hernanda, Heny 2020. Gambaran Pengetahuan Remaja Jurusan 

Perhotelan di SMKN 2 Malang Tentang Penyakit Gastritis. 

Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. 

dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns.Heny 

Nurmayunita,MMRS dan Pembimbing (II) Nunung Ernawati, 

M.Kep 

 

Gastritis merupakan suatu peradangan atau perdarahan mukosa 

lambung yang dapat bersifat akut,kronis dan difus (local). Penyebab 

gastritis pada siswa jurusan perhotelan di SMKN 2 Malang sebagian besar 

dikarenakan gaya hidup yang kurang sehat seperti sering makan 

makanan yang berbumbu, makan makanan yang terlalu asam dan pedas, 

sering mengkonsumsi kopi, dan pola makan yang tidak teratur. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran pengetahuan 

remaja jurusan perhotelan di SMKN 2 Malang tentang penyakit gastritis. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

jurusan perhotelan di SMKN 2 Malang. Sample berjumlah 80 siswa. 

Sampling yang digunakan adalah total sampling. Alat ukurnya 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan coding, scoring, 

tabulating dan presentage. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 2 sampai 

8 Juni 2020 

Dari hasil penelitian yang didapatkan oleh peneliti adalah hampir 

seluruhnya termasuk kategori berpengetahuan kurang dengan jumlah 64 

siswa (80%) sebagian kecil termasuk kategori berpengetahuan baik 

dengan jumlah 4 siswa (5%). 

Melihat hasil penelitian ini, maka diharapkan bagi tim Usaha 

Kesehatan Sekolah dan Palang Merah Remaja bekerja sama dalam 

memberikan pengetahuan tentang penyakit gastritis  

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja, Gastritis 
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ABSTRACT 

 

Hernanda, Heny 2020. Description of Teenage Knowladge in 

Hospitality Department at SMKN 2 Malang About Gastritis. 

Scientific paper. Nursing Study Program of Poltekkes Hospital. 

Dr. Soepraoen Malang. Advisor (1) Ns.Heny Nurmayunita. 

MMRS and Supervisor (2) Nunung Ernawati M.Kep 

 

Gastritis is an inflammation or bleeding of the gastric mucosa which 

can be acute, chronic and diffuse (local). The cause of gastritis in the 

Department of Hospitality at SMKN 2 Malang is mostly due to unhealthy 

lifestyles such as eating spicy foods, eating foods that are too acidic and 

spicy, often consuming coffe, and irregular eating patterns. Teh purpose of 

this research was to get a picture of knowledge od adolescent majoring in 

hospitality at SMKN 2  Malang about gastritis. 

The research design used in this research is descriptive research. 

The population in this study were all students majoring in hospitality at 

SMKN 2 Malang. Sample of 80 students. The sampling used is total 

sampling. The measurement tool uses a questionnaire. Data analysis 

used coding, Scoring, tabulating and precentage. This research was 

conducted on 2 to 8 June 2020.  

From the research results obtained by researchers are almost 

entirely including the category of lacking knowledge with the number of 64 

students (80%) a small part include the category of knowledgeable with a 

number of 4 students (5%).Seeing the result of this study, it is expected 

that the school health business team and Red Crosss youth will work 

together to provide knowledge about gastritis 

 Keywords: Knowledge, Teenage, Gastritis 
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