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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi nilai penelitian dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: Gambaran Pengetahuan 

Remaja Jurusan Perhotelan di SMKN 2 Malang Tentang Penyakit Gastritis 

dengan jumlah 80 siswa diperoleh data bahwa hampir seluruhnya 

termasuk kategori berpengetahuan kurang dengan jumlah 64 siswa (80%) 

sebagian kecil termasuk kategori berpengetahuan baik dengan jumlah 4 

siswa (5%). 

 

5.2 Saran  

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian 

Dari hasil penelitian pengetahuan remaja jurusan perhotelan di 

SMKN 2 Malang banyak siswa jurusan perhotelan yang 

berpengetahuan kurang. Diharapkan Tim Usaha Kesehatan 

Sekolah dan Palang Merah Remaja bekerja sama dalam 

memberikan pengetahuan tentang penyakit gastritis kepada 

seluruh siswa khususnya jurusan perhotelan. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dalam pemberian 

pendidikan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan kesehatan tentang gastritis pada remaj jurusan 

pehotelan  
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4. Bagi responden  

Hasil penlitian ini diharapkan responden dapat lebih aktif dalam 

mencari informasi tentang pengetahuan remaja jurusan perhotelan 

di SMKN 2 Malang tentang penyakit gastritis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


