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ABSTRAK  

 
 

Safira, Friska Nailu. 2020. “Gambaran Pengetahuan Pekerja Pengupas Kapuk 
Tentang Prosedur Keselamatan Dan Kesehatan Kerja di Industri 
Rumahan Dusun Pacar RT.07 RW.02 Probolinggo”. Karya Tulis Ilmiah. 
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing 1. Ns. Apriyani Puji H, M. Kep., Pembimbing. Ns. Riki 
Ristanto, M.Kep 

  
Setiap pekerja memiliki resiko dalam pekerjaan masing masing, misalnya 

pada pengupas kapuk. Tingginya angka kecelakaan kerja pada buruh pengupas 
kapuk disebabkan karena perilaku pekerja yang tidak mematuhi prosedur 
keselamatan kerja. Hal tersebut dimungkinkan karena kurangnya pengetahuan 
dan pemahaman pada pentingnya penggunaan alat pelindung diri sebagai 
implementasi dari prosedur keselamatan dan kesehatan kerja. Tujuan penelitian 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan pekerja pengupas kapuk tentang 
prosedur keselamatan dan kesehatan kerja (K3).  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasinya adalah pekerja 
pengupas kapuk Industri Rumahan Dusun Pacar RT.07 RW.02 Probolinggo 
sejumlah 30 orang. Didapatkan sampel 30 orang dengan metode total sampling. 
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 1 Mei 2020 dengan alat ukurnya kuisioner. 
Variabel pada penelitian ini adalah pengetahuan pekerja pengupas kapuk 
tentang K3. Hasil penelitian dianalisis menggunakan metode analisis univariate. 

Hasil penelitian menunjukkan setengah dari responden memiliki 
pengetahuan kurang sebanyak 15 orang (50%), dan hampir setengahnya 
berpengatahuan cukup sebanyak 8 orang (27%) dan baik sejumlah 7 orang 
(23%). Hasil tersebut dimungkinkan karena faktor pendidikan yang masih rendah 
dan usia yang masih muda. Maka diperlukan upaya untuk meningkatkan 
pengetahuan tentang prosedur keselamatan kerja misalnya penyuluhan 
kesehatan tentang penggunaan alat pelindung diri (APD). 

 
Kata Kunci : Pengetahuan, Pengupas Kapuk, Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja. 

 

 

  



 

xvi 
 

ABSTRACT 

 

 

Safira, Friska Nailu. 2020. "Overview of Knowledge of Kapok Peeling Workers 

About Occupational Safety and Health Procedures in Dusun Pacar Home 

Industry RT.07 RW.02 Probolinggo". Scientific papers. Nursing Study 

Program Poltekkes Hospital. Dr. Soepraoen Malang. Advisor 1. Ns. 

Apriyani Puji H, M. Kep., Advisor. Ns. Riki Ristanto, M.Kep 

  

Every worker has risks in their respective jobs, for example in the cotton 

peeler. The high rate of work accidents among cotton peeling workers is caused 

by the behavior of workers who do not comply with work safety procedures. This 

is possible due to the lack of knowledge and understanding of the importance of 

using personal protective equipment as an implementation of occupational safety 

and health procedures. The research objective was to describe the knowledge of 

kapok peeler workers about occupational safety and health (K3) procedures. 

This research was a descriptive study. The population was 30 workers of 

Kapok Home Industry at Dusun Pacar RT.07 RW.02 Probolinggo. Obtained a 

sample of 30 people with a total sampling method. This research was conducted 

on May 1, 2020 with a questionnaire measuring instrument. The variable in this 

study was the knowledge of kapok peeler workers about K3. The results were 

analyzed using the univariate analysis method. 

The results showed that half of the respondents had less knowledge as 

many as 15 people (50%), and almost half of them had sufficient knowledge as 

many as 8 people (27%) and good knowledge as many as 7 people (23%). This 

result is possible due to the factor of low education and young age. So efforts are 

needed to increase knowledge about work safety procedures, for example health 

education about the use of personal protective equipment (PPE). 

 

Keywords: Knowledge, Kapok Peeler, Occupational Health and Safety. 
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