
Lampiran 1. Jadual Penelitian 

 

JADUAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X X X         

2 Penyusunan instrumen    X        

3 Seminar proposal     X       

4 Perbaikan proposal     X X   X    

5 Pengurusan surat ijin penelitian          x   

6 Pengumpulan data          X  

7 Pengolahan data          X  

8 Analisa data          X  

9 Penyusunan laporan          X  

10 Uji sidang KTI           X 

11 Perbaikan laporan KTI           X 

 

 

 

 

  



Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di Dusun Pacar  

Rt.07 Rw. 02  Probolinggo 

 

  

Sebagai syarat Tugas Akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS. dr. 

Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Pekerja Pengupas Kapuk Tentang Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

prosedur keselamatan kerja. Atas dasar keperluan tersebut, saya mohon 

kesediaannya Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuisioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Setiap jawaban Bapak/Ibu/Saudara dijamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

  

 Malang, Mei 2020 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Pengetahuan Pekerja Pengupas Kapuk  

Tentang Keselamatan dan Kesehatan  Kerja  

di Dusun Pacar Rt.07 Rw.02 - Probolinggo 

  

  

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS. dr. 

Soepraoen Malang, mengharap partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pekerja Pengupas 

Kapuk Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja”. 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang Bapak/Ibu/Saudara rasakan tanpa 

dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan 

identitas Bapak/Ibu/Saudara, atas informasi yang Bapak/Ibu/Saudara 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan Bapak/Ibu/Saudara telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

  

 Tanggal : ................................................... 

 Tanda Tangan : ................................................... 

 No. Responden : ................................................... 

 

 

 

  



Lampiran 4 
KISI-KISI KUESIONER 

 
Gambaran Pengetahuan Pekerja Pengupas Kapuk 

Tentang Keselamatan dan Kesehatan  Kerja 

di Dusun Pacar Rt.07 Rw.02 – Probolinggo 

 

 

 

NO 
 

Indikator Nomor 

Pertanyaan 

 

Kunci Jawaban 

 

1 
 

Pengertian Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja 

 

1, 2, 3 
 

B, C, B 

 

2 
 

Prosedur Keselamatan Kerja 
 

 

4 
 

 

C 
 

 

3 
 

Tujuan Prosedur 
Keselamatan Kerja 
 

 

5 
 

 

D 
 

 

4 
 

Manfaat Prosedur Keselamatan 
Kerja 
 

 

6 
 

C 

 

5 
 

Alat Pelindung Diri (APD) 
 

7, 8, 9, 10 
 

D, C, B, B 

 

6 Potensi bahaya di tempat 

kerja 

 

11, 12 
 

C, B 

 

7 Penyakit Akibat kerja, 

Kecelakaan kerja 

 

13, 14, 15,16, 
 

17, 18, 19, 20 

B, C, B, B, B, C, 

C, D 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

 

 
 

KUISIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEKERJA PENGUPAS 

KAPUK TENTANG KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA 

DI INDUSTRI RUMAHAN DUSUN 

PACAR RT.07 RW.02 

PROBOLINGGO 

 
No. Responden :(…..........................) diisi oleh peneliti 

 
Tanggal Pengisian : …………………… 

 
 

A. DATA DIRI RESPONDEN 
 

1.  Inisial Nama: ........................................................... 
 

2.  Usia: ....................................................................... 
 

3.   Jenis Kelamin: L / P *Coret yang 

tidak perlu 4. Telah Bekerja Sejak Tahun: 

.................................... 

5.  Alamat: .................................................................... 
 

6. Pendidikan Terakhir :   SD 

 SMP 

 SMA 
7. Riwayat penyakit : 

 
.................................................................................. 

 
8. Kecelakaan kerja yang pernah dialami: 

 
.................................................................................. 



B. KUESIONER 
Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan pengetahuan anda 

miliki dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang 

paling benar. 

 

1. Apa yang dimaksud keselamatan kerja? 

a. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerja 

b. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkungan 

c. Upaya untuk menyelamatkan bahan produksi 

d. Upaya meningkatkan kesehatan lingkungan 

2. Apa yang dimaksud kesehatan kerja? 

a. Upaya menambah gangguan kesehatan karena pekerjaan 

b. Upaya untuk meningkatkan kinerja para pekerja 

c. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerja 

d. Upaya untuk meningkatkan gangguan kesehatan 

3. Apa yang dimaksud prosedur keselamatan dan kesehatan 

kerja? 

a. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari 

bahaya 

b. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat 

c. Upaya yang dilakukan agar tidak kelelahan saat bekerja 

d. Upaya yang dilakukan untuk memenuhi peraturan 

4. Berikut merupakan salah satu prosedur keselamatan kerja di 

industri pengupas kapuk adalah 

a. Mencuci tangan hanya ketika terlihat kotor  

b. Memakai masker ketika sakit saja 

c. Ventilasi atau sirkulasi udara yang baik ditempat kerja 

d. Menutup seluruh ventilasi ketika mengupas kapuk agar kapuk 
tidak beterbangan 

5. Apa tujuan dari prosedur keselamatan dan kesehatan kerja? 

a. Pekerja selamat dan tenang 

b. Pekerja selamat dan bahagia 

c. Pekerja bahagia dan sehat 

d. Pekerja sehat, selamat, terhindar dari kecelakaan kerja 

6. Apa manfaat dari penerapan prosedur

keselamatan dan kesehatan kerja? 

a. Menambah upah/ pendapatan kerja 

b. Tidak lelah setelah bekerja 

c. Pekerja terhindar dari resiko pekerjaan 

d. Pekerja terkena bahaya dan resiko pekerjaannya 



7. Berikut merupakan alat pelindung diri yang dibutuhkan saat 

bekerja di industri pengupas kapuk adalah 

a. Kacamata 

b. Helm 

c. Topi 

d. Masker 

8. Apa manfaat menggunakan masker saat bekerja di industri 

pengupas kapuk? 

a. Melindungi mulut agar kapuk tidak termakan 

b. Agar terlihat seperti pekerja profesional 

c. Menghindari diri dari gangguan pernapasan akibat kapuk 

d. Menjaga kebersihan daerah wajah 

9. Bagaimana cara menggunakan masker dengan benar? 

a. Menutup seluruh bagian wajah, kecuali mata 

b. Menutup hidung, mulut, dan bagian bawah dagu 

c. Menutup mulut, hidung, dan sebagian daun telinga 

d. Menutup mulut, hidung, dan leher 

10. Apa selanjutnya yang dilakukan pekerja setelah

masker terpasang? 

a. Langsung melakukan pekerjaan  

b. Memastikan masker terikat agar ketika bekerja tidak lepas 

c. Melepas kembali bila terasa tidak nyaman 

d. Memastikan masker tidak menutupi hidung agar mudah 
bernafas  

11. Potensi bahaya yang bisa muncul dari pekerjaan mengupas 

kapuk adalah 

a. Serangan serangga 

b. Serangan kutu 

c. Debu 

d. Infeksi jamur 

12. Salah satu cara pencegahan untuk mengurangi

potensi bahaya saat bekerja adalah 

a. Menghindar ketika ada debu 

b. Menggunakan alat pelindung diri (masker) dan cuci tangan 

setelah bekerja 

c. Menyerahkan pekerjaan yang berpotensi kepada ahli 

d. Tidak bekerja 

13. Penyakit yang bisa muncul dari tidak menggunakan masker 

saat bekerja di industri pengupas kapuk? 

a. Jamur di mulut 

b. Penyakit pernapasan 

c. Sariawan 

d. Hidung tersumbat 



14. Dampak apabila tidak menggunakan masker adalah 

a. Pekerja datap bernafas dengan longgar 

b. Kapuk dapat masuk ke mulut dan menyebabkan tersedak 

c. Debu kapuk dapat terhirup dan menyebabkan

gangguan saluran pernapasan 

d. Hidung akan terasa gatal 

15. Apa yang di maksud dengan kecelakaan kerja? 

a. Kecelakaan yang terjadi di tempat kerja 

b. Kecelakaan yang terjadi ketika bekerja 

c. Kecelekaaan yang diakibatkan karena pekerjaan 

d. Kecelakaan saat tidak bekerja 

16. Salah satu dari penyebab kecelakaan kerja adalah 

a. Kurangnya waktu untuk melakukan pekerjaan 

b. Kurangnya pengetahuan pekerja 

c. Kurangnya pendapatan pekerja 

d. Kurangnya pekerja/karyawan 

17. Kecelakaan kerja yang mungkin terjadi pada pekerja 

pengupas kapuk adalah 

a. Hidung tersumbat 

b. Terserang penyakit pernapasan 

c. Tersedak kapuk 

d. Gatal gatal di sekitar mulut dan hidung karena jamur 

18. Berikut merupakan KERUGIAN yang harus ditanggung 

apabila terjadi kecelakaan kerja, KECUALI 

a. Adanya biaya perawatan medis 

b. Menurunnya efesiensi tempat kerja 

c. Menambah waktu istirahat pekerja 

d. Produktifitas pekerja berkurang selama sakit 

19. Apa yang dilakukan jika pekerja terkena penyakit akibat 

mengupas kapuk? 

a. Libur bekerja hingga sembuh 

b. Tetap bekerja meskipun sakit 

c. Memakai masker ketika bekerja agar pekerja lain tidak tertular 

d. Berhenti bekerja 

20. Berikut merupakan cara pencegahan agar tidak terkena 

penyakit akibat bekerja di industri mengupas kapuk, 

KECUALI? 

a. Menjaga kebersihan diri 

b. Memakai masker saat bekerja 

c. Mencuci tangan dengan benar setelah bekerja 

d. Menjauhi pekerja yang sakit agar tidak tertular



53 
 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah  
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 9. Dokumentasi  

  

ket: Kegiatan pekerja pengupas kapuk yang bekerja tanpa menggunakan 

APD 

  

ket: Kegiatan pekerja pengupas kapuk yang bekerja tanpa menggunakan 

APD 
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Lampiran 10. Mastersheet  

 

70 WK 52 Laki - laki 2010 Jangur SD Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

70 SA 42 Perempuan 1998 Desa Jangur, Sumberasih. ProbolinggoSMA Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)Tidak pernaha. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjaa. Upaya menambah gangguan kesehatan karena pekerjaana. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

65 L.A 38 Perempuan 2005 Jangur SMA Tipes tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganb. Upaya untuk meningkatkan kinerja para pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

35 Srt A 54 Laki - laki 2005 Ds munengSMA Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkungand. Upaya untuk meningkatkan gangguan kesehatanb. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

75 Mrm 50 Perempuan 2000 desa jangurSMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

45 Yi 38 Laki - laki 1999 Desa munengSMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasana. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjab. Upaya untuk meningkatkan kinerja para pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

85 Rhn 50 Laki - laki 2000 Desa jangurSMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

85 Shn 50 Perempuan 1995 Desa jangur kec.Sumberasih kab. ProbolinggoSMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjac. Upaya yang dilakukan agar tidak kelelahan saat bekerja

15 Skh 58 Perempuan 1999 Jangur SD Asmah penyakit pernapasana. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjac. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

40 S M 47 Perempuan 2015 Muneng SMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

85 Um 24 Perempuan 2017 Muneng leresSMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

65 Dt 35 Perempuan15thn Muneng SMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasana. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjac. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

15 rl 55 Perempuan 1998 desa munengSD Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)tertusuk pecahan kulit kapuka. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjab. Upaya untuk meningkatkan kinerja para pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

25 Mjt 55 Perempuan 2011 Muneng SD Asamurat penyakit pernapasanc. Upaya untuk menyelamatkan bahan produksid. Upaya untuk meningkatkan gangguan kesehatand. Upaya yang dilakukan untuk memenuhi peraturan

45 Ksd 57 Laki - laki 2009 Janger SD Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasand. Upaya meningkatkan kesehatan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

40 N.R 42 Perempuan 2015 Muneng SMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas), Maagpenyakit pernapasan, tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

35 Htn 38 Perempuan 2013 Muneng SD Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas), Darah tinggipenyakit pernapasan, tertusuk pecahan kulit kapuk, Kelilipana. Upaya untuk menambah penyelamat kecelakaan kerjac. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjac. Upaya yang dilakukan agar tidak kelelahan saat bekerja

45 As 34 Laki - laki 2016 Muneng SMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasan, tertusuk pecahan kulit kapukb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjaa. Upaya yang dilakukan untuk menyelamatkan pekerja dari bahaya

45 E S 36 Laki - laki 2017 Muneng SD Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganb. Upaya untuk meningkatkan kinerja para pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat

50 Sr 38 Laki - laki 2014 Jenger SMP Ispa (Batuk, pilek, hidung tersumbat, nyeri tenggorokan, sesak napas)penyakit pernapasanb. Upaya untuk melindungi para pekerja dan lingkunganc. Upaya untuk menjaga kesehatan pekerjab. Upaya yang dilakukan dengan tujuan selamat dan sehat 
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