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ABSTRAK

EkaYanti, Fitri. 2020. “Gambaran Konsep Diri Remaja Yang Mengalami
Overweight Di Poltekkes dr.Soepracen Malang”. Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1: DR.Juliati Koesrini, A.Per.Pen., M.KPd Pembimbing
2: Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep.

Konsep diri adalah semua bentuk kepercayaan, perasaan, dan
penilaian yang diyakini individu tentang dirinya sendiri dan mempengaruhi
proses interaksi sosial dengan lingkungan sekitar. Pada mahasiswa
tingkat 3 Prodi Keperawatan di Poltekkes dr.Soepraoen yang mengalami
overweight, terdapat diantaranya mengatakan ingin diet dan kurang
percaya diri dengan bentuk tubuh dan penampilannya saat ini, mengeluh
sering meng-edit fotonya sebelum di unggah di sosial media, malas untuk
keluar kelas, saat foto bersama selalu di barisan belakang. Tujuan
penelitian untuk mengetahui bagaimana gambaran konsep diri remaja
yang mengalami overweight di Poltekkes dr.Soepraoen.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah remaja yang mengalami overweight sebanyak 24
orang. Tehknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total
sampling dan jumlah sampelnya sebanyak 24 responden. Data dalam
penelitian ini diambil dengan menggunakan kuisioner. Variabel pada
penelitian ini adalah konsep diri. Penelitian yang dilakukan pada tanggal 6
Juni 2020.

Hasil Penelitian konsep diri menggunakan kuesioner Tennessee
Self Scale (TSCS) menunjukkan sebagian besar memiliki konsep diri yang
sangat tinggi sebanyak 19 orang (79,17%), 5 orang (20,83%) memiliki
konsep dini tinggi, 0 orang (0%) memiliki konsep diri sedang, 0 orang (0%)
memiliki konsep diri rendah, dan 0 orang (0%) memiliki konsep diri sangat
rendah.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu untuk mengedukasi untuk
menjaga pola makan dan tubuh untuk mencegah terjadinya overweight.
Kata kunci : Konsep diri, Overweight
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ABSTRACT

EkaYanti, Fitri. 2020. "Overview of Self-Concept Adolescents Who Are
Overweight in Poltekkes Dr. Soepraoen Malang". Scientific papers.
Health Polytechnic RS. Dr. Scepraoen Malang. Supervisor (1) DR.
Juliuli Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd Supervisor (ll) Ns. Dian
Pitaloka P., M.Kep.

Self-concept is all forms of beliefs, feelings, and judgments that
individuals believe about themselves and influence the process of social
interaction with the surrounding environment. At the 3rd level students of
MNursing Study Program at Poltekkes Dr. Soepracen who are overweight,
some of them say they want to diet and lack confidence in their body
shape and appearance, complain that they often edit their photos before
uploading them on social media, are lazy to leave class, when a group
photo is always in the back row. The purpose of this research is to find out
how the self-concept of adolescents who are overweight in Poltekkes Dr.
Soepraoen

The method used in this research is descriptive. The population is
teenagers who are overweight as many as 24 people. The sampling
technique used in this study was total sampling and the total sample of 24
respondents. The data in this study were taken using a questionnaire. The
variable in this study is self concept. The study was conducted on 6 June
2020.

The results of self-concept research using the Tennessee Self
Scale (TSCS) questionnaire showed that most of them had very high self-
concepts of 19 people (79.17%), 5 people (20.83%) had high self-
concepts, 0 people (0%) have a moderate self concept, 0 people (0%)
have a low self concept, and 0 people (0%) have a very low self concept.

Seeing the results of this study it is necessary to educate to
maintain diet and body to prevent overweight.

Keywords: Self-concept, Overweight
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