BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa
Gambaran Konsep Diri Remaja Yang Mengalami Overweight Di Poltekkes
dr,Soepraoen Malang dengan jumlah total responden 24 orang, diperoleh
hasil sebagian besar memiliki konsep diri yang sangat tinggi sebanyak 19
orang (79,17%), 5 orang (20,83%) memiliki konsep diri tinggi, 0 orang
(0%) memiliki konsep diri sedang, 0 orang (0%) memiliki konsep diri

rendah, dan 0 orang (0%) memiliki konsep diri sangat rendah.

1.2 Saran

1. Bagi profesi keperawatan
Dapat memberi informasi dan edukasi pentingnya menjaga pola
makan dan tubuh untuk mencegah terjadinya overweight.

2. Bagi peneliti yang akan datang
Diharapkan peneliti yang akan dating dapat melakukan penelitian
dengan tema serupa dan lebih lanjut tentang konsep diri pada
remaja yang mengalami overweight.

3. Bagi responden
Sebaiknya, menjaga pola makan dan olahraga rutin untuk menjaga

kesehatan tubuh dan mencegah overweight.
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