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ABSTRAK

Selaputri, Firda Nanda Gebi. 2019. “Gambaran Status Gizi dan
Penatalaksanaan Perbaikan Gizi pada Balita Stunting di Posyandu
Wilayah Desa Dalisodo dan Desa Jedong Kecamatan Wagir
Kabupaten Malang”. Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan
Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1: Nunung
Ernawati, M. Kep Pembimbing 2: Apriyani Puji H, M.Kep

Stunting adalah keadaan status gizi seseorang berdasarkan z-score
tinggi badan (TB) terhadap umur (Umur) dimana letak pada z-score <-2 SD.
Stunting merupakan keadaan kekurangan gizi yang berlangsung secara
terus menerus dan terjadi dalam jangka waktu yang lama. Prevalensi
stunting pada anak umur di bawah 5 tahun di Posyandu Wilayah Desa
Dalisodo yaitu 24.33% dan Desa Jedong memiliki prevalensi 17.95%.
Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi gambaran status gizi dan
penatalaksanaan perbaikan gizi pada balita stunting.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah balita yang menderita stunting sebanyak 130 balita.
Tehknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah accidental
sampling dan jumlah sampelnya sebanyak 108 responden. Data dalam
penelitian ini diambil dengan menggunakan pengukuran berat badan, tinggi
badan dan kuisioner. Variabel pada penelitian ini adalah status gizi dan
penatalaksanaan perbaikan gizi pada balita stunting. Penelitian yang
dilakukan pada tanggal 21 Oktober — 29 November 2019.

Hasil Penelitian pengukuran status gizi menggunakan [IMT/U
menunjukkan hampir seluruhnya responden masuk dalam kategori normal
sebanyak 89 balita (82%) dan sebagian kecil masuk dalam kategori gemuk
sebanyak 2 balita (3%). Pengukuran penatalaksanaan perbaikan gizi pada
balita stunting dengan menggunakan kuisioner menunjukkan seluruh
responden masuk dalam kategori sesuai sebanyak 108 balita (100%).

Melihat hasil penelitian ini maka perlu untuk mempertahankan
program perbaikan gizi yang sudah dijalankan, sehingga dapat mengurangi
angka terjadinya balita stunting.

Kata kunci : Status gizi, Balita Stunting, Program penatalaksanaan
perbaikan gizi balita stunting
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ABSTRACT

Selaputri, Firda Nanda Gebi. 2019. “Status of Nutrion Overview and
Management of Nutrion Improvement in Stunting Toddlers in
Posyandu of Dalisodo Village and Jedong Village Wagir District of
Malang Regency”. Scientific papers. Health Polytechnic RS. Dr.
Soepraoen Malang. Advisor 1: Nunung Ernawati, M.Kep Advisor 2:
Apriyani Puji H, M.Kep

Stunting is the condition of a person’s nutritional status based on z-
score height (TB) to age (Age) where the location is at z-score <-2SD.
Stunting is a state of malnutrition that continues over time an occurs in a
long time. The prevalence of stunting in children under 5 years at Posyandu
of Dalisodo Village Region is 24.33% and Jedong Village has a prevalence
around 17.95%. The research objective was to identify the description of
nutritional status and management of nutritional improvement in toodler
stunting.

The method used in this research was descriptive. The population
was toddlers suffering from stunting as many as 130 toddlers. The sampling
technique used in this study was accidental sampling and the total sample
of 108 respondents. The data in this study were taken using the calculation
of body weight, height and questionnaire. The variables in this study are
nutritional status and management of nutritional improvement in stunting
toddlers. The study was conducted on October 21 — November 29, 2019.

The result of the study of nutritional status measurements using
BMI/U showed that almost all respondents have in the normal category of
89 toddlers (82%) and a small proportion have in fat category amount 2
toddlers (3%). Measurement of management of nutritional improvement in
stunting toddlers using a questionnaire showed all respondents included in
appropriate category amount 108 toddlers (100%).

Seeing the results of this study it is necessary to maintain a nutrition
imptovement program that has been run, so as to reduce the incidence rate
of stunting toddlers.

Keywords: Nutrition Status, Toddlers Stunting, Management Program
for Stunting Nutrition Improvement
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