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Lampiran 1. Kalender Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

            2019 2020 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal X X X       

2 Penyusunan instrument    X      

3 Seminar proposal     X     

4 Perbaikan proposal     X     

5 Pengurusan surat ijin penelitian       X    

6 Pengumpulan data      X    

7 Pengolahan data       X   

8 Analisa data       X   

9 Penyusunan laporan       X X  

10 Uji sidang KTI        X  

11 Perbaikan laporan KTI        X X 

 

  



 
 

2 
 

Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi Keperawatan Fauzia 

Arianti. Akan meneliti “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Epistaksis 

pada Anak usia 6-10 tahun di Babatan RW.03 Kelurahan Arjowinangun 

Kecamatan Kedungkandang Malang” maka saya mengharapkan bantuan 

dan kesediaan Saudara/Saudari untuk menjadi responden penelitian dan 

saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang Saudara/Saudari berikan. 

Jika Saudara/Saudari bersedia, dimohon menanda tangani lembar 

persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi Saudara/Saudari dapat 

memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan Ibu tentang 

epistaksis pada anak usia 6-10 tahun. Demikian permohonan saya, atas 

kerjasama dan perhatian Saudara/Saudari saya ucapkan terima kasih.  

 

 

Malang,........................... 

 

   Peneliti 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang 

Epistaksis pada Anak usia 6-10 tahun” ini tidak merugikan saya. Serta 

telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian 

kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh Fauzia Arianti, Mahasiswa Jurusan 

D3 Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang,............................ 

   Responden  

 

 

       (..................................) 
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Lampiran 4. Lembar Kisi-Kisi Kuisioner 

 

Kisi-Kisi 

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Epistaksis  

pada Anak usia 6-10 tahun 

 

 

Variabel  Definisi 
Operasional 

Indikator Nomor Soal Kunci 
Jawaban 

Pengetahuan 
ibu tentang 
epistaksis 
pada anak 

Kemampuan 
dalam menjawab 
pertanyaan yang 
berkaitan dengan 
Epistaksis 

1. Pengertian 
 
2. Klasifikasi 
 
3. Faktor penyebab 
 
4. Tanda dan gejala 
 
5. Komplikasi 
 
6. Pencegahan 
 
7. Penanganan  

1 
 

2 
 

3, 4, 5 
 
6 

 
7 

 
8, 9, 10 

 
11, 12, 13, 

14, 15 
 

 

C 
 

B 
 

D, B, A 
 

D 
 

D 
 

A, D, B 
 

B, D, C, 
C, B 
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Lampiran 5. Lembar Kuisioner 

KUISIONER 

Isilah data di bawah ini dengan lengkap! 

A. Identitas Orang Tua       Kode 

Nama    : ……………………………………………… 

Umur    : ………………………................................ 

Jenis kelamin  : laki-laki      perempuan 

Pendidikan terakhir  : tidak sekolah                       SD 

SLTP                                  SLTA 

                                                      Akademi                              S1 

Lain, sebutkan ….. 

Pekerjaan   : PNS  TNI/Polisi 

Petani   Wiraswasta 

                                                      kary. swasta                   lain,sebutkan…. 

Alamat Rumah                            :………………………................................ 

Jumlah anggota keluarga          :………………………................................ 

Jumlah anak dalam 1 keluarga :………………………................................ 

1. Apakah anda pernah menerima penyuluhan penanganan mimisan? 

2. Apakah anak anda pernah mengalami mimisan? (Ya/Tidak) jika Ya, 

berapa kali anak anda mimisan?.........  

3. Ada berapa anak yang mengalami mimisan?........ 

4. Apakah anda pernah menangani mimisan sebelumnya? (Ya/Tidak)  
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B. Identitas Anak 

Nama    :………………………................................ 

Usia    :………………………................................ 

Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan   : belum sekolah                        

                                                      TK        

                                                       SD 

Lain, sebutkan ….. 
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LEMBAR KUESIONER 

 

Bacalah pertanyaan dengan seksama. Setiap pertanyaan dijawab dengan 

jawaban yang paling benar menurut anda. 

1. Perdarahan yang berasal dari lubang hidung sering disebut dengan 

a. Peradangan 

b. Diabetes 

c. Mimisan  

d. Darah tinggi 

 

2. Perdarahan mimisan berasal dari... 

a. Darah yang keluar dari mata 

b. Darah yang keluar dari hidung  

c. Darah yang keluar dari mulut 

d. Darah yang keluar dari telinga 

 

3. Berikut ini yang bukan faktor-faktor yang dapat menyebabkan mimisan 

adalah? 

a. Mengeluarkan ingus terlalu keras 

b. Mengorek-ngorek hidung 

c. Berada ditempat yang terlalu dingin atau kering 

d. Mengembangkan kempiskan hidung 
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4. Apakah suhu yang ekstrim dapat menyebabkan mimisan? 

a. Tidak terpengaruh 

b. Ya 

c. Tidak 

d. Mungkin saja 

 

5. Jika anak sering bermain pada siang hari dengan cuaca yang panas 

dan terik, apakah hal tersebut bisa menimbulkan terjadinya mimisan? 

a. Ya  

b. Tidak bisa menimbulkan mimisan 

c. Mungkin saja 

d. Tidak terpengaruh 

 

6. Berikut ini yang bukan tanda dan gejala dari mimisan adalah? 

a. Darah yang keluar dari bagian belakang tenggorokan, berasal dari 

hidung bagian belakang 

b. Darah yang keluar dari lubang hidung, berasal dari hidung bagian 

atas 

c. Pusing dan sedikit sulit bernafas  

d. Darah yang keluar dari lubang hidung, berasal dari kepala bagian 

atas 
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7. Dibawah ini merupakan komplikasi yang dapat terjadi dari mimisan, 

KECUALI 

a. Kekurangan darah 

b. Syok 

c. Gagal ginjal 

d. Darah tinggi 

 

8. Bila melihat anak mengorek-ngorek hidungnya maka yang anda 

lakukan adalah 

a. Melarangnya karena hal itu menyebabkan mimisan 

b. Membiarkan saja karena hal itu tidak dapat menyebabkan mimisan 

c. Membiarkan saja karena hal itu bias mencegah mimisan 

d. Memberikan anak masker agar tidak mengorek-ngorek hidungnya 

 

9. Pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari terjadinya 

mimisan adalah... 

a. Menyisih ingus terlalu keras dan tidak mengorek hidung 

b. Tidak mengorek hidung, tidak menyisih ingus terlalu keras dan 

memasukkan benda keras kedalam hidung termasuk jari 

c. Tidak mengorek hidung, menyisih ingus, tidak boleh memasukkan 

benda keras kedalam hidung termasuk ibu jari 

d. Tidak mengorek hidung, tidak menyisih ingus terlalu keras, tidak 

boleh memasukkan benda keras kedalam hidung termasuk ibu jari 
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10. Anak-anak yang suka mengorek hidung, agar anak tidak menggorek 

hidungnya lagi apa yang anda lakukan? 

a. Memakaikan masker 

b. Memakaiakan sarung tangan agar tidak melakukannya lagi 

c. Membiarkan saja  

d. Memakaikan daun sirih 

 

11. Dibawah ini adalah prinsip utama dalam menanggulangi mimisan 

adalah  

a. Menghentikan perdarahan dan mencegah penyakit dan mencegah 

berulangnya mimisan 

b. Menghentikan perdarahan, mencegah komplikasi dan mencegah 

berulangnya mimisan 

c. Menghentikan perdarahan dan mencegah penyakit 

d. Menghentikan perdarahan dan menjaga tubuh agar tetap sehat 

 

12. Bila melihat anak mimisan yang anda lakukan adalah 

a. Menidurkan anak dan diberi minum agar tidak terjadi perdarahan 

b. Langsung membawa anak keklinik terdekat 

c. Menekan kedua cuping hidung dan menyuruh anak tidur agar tidak 

terjadi perdarahan 

d. Menekan kedua cuping hidung beberapa menit sambil menyuruh 

anak bernafas melalui mulut untuk sementara 
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13. Pertolongan yang benar dalam menangani anak mimisan adalah 

a. Posisi anak duduk dengan kepala mendangakkan kebelakang 

b. Meminta anak untuk menyisih agar darah dapat terhenti 

c. Posisi anak duduk dengan kepala sedikit menunduk kedepan 

d. Menyuruh anak berbaring dan kepala sedikit mendangakkan 

kebelakang 

 

14. Jika anak mimisan dan diminta berbaring atau mendangakkan kepala, 

apakah yang akan terjadi? 

a. Agar perdarahan cepat berhenti 

b. Supaya anak lebih tenang 

c. Darah dapat tertelan 

d. Agar darah tidak banyak yang keluar 

15. Penanggulangan mimisan pada anak yang dapat dilakukan dirumah? 

a. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah. Kompres es pada hidung dengan handuk kecil 

b. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah, Kompres es pada hidung dengan handuk kecil, posisi 

anak duduk dengan kepala sedikit menundukkan kedepan 

c. Menidurkan anak segera agar mencegah perdarahan 

d. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah, Kompres es pada bagiaan pipi dengan handuk kecil, 

posisi anak duduk dengan kepala sedikit menundukkan kedepan 

“Terimakasih atas kerjasamanya ” 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Data Umum 

 

No Nama  Umur Pendidikan   Apakah anda pernah 
menerima penyuluhan 
penanganan mimisan? 

Apakah anda 
pernah 

menangani 
mimisan 

sebelumnya?  

1 Ny. A 2 1 1 2 

2 Ny. I 2 3 1 2 

3 Ny. I 1 1 1 1 

4 Ny. R 2 2 1 2 

5 Ny. D 3 3 1 2 

6 Ny. E 2 3 1 2 

7 Ny. L 1 2 1 2 

8 Ny. U 2 2 1 1 

9 Ny. Y 2 2 1 2 

10 Ny. K 3 3 1 2 

11 Ny. F 1 3 1 2 

12 Ny. S 1 3 1 2 

13 Ny. M 1 3 1 2 

14 Ny. N 1 3 1 2 

15 Ny. I 1 3 1 2 

16 Ny. A 1 3 1 2 

17 Ny. N 2 3 1 2 

18 Ny. A 1 3 1 1 

19 Ny. S 2 3 1 2 

20 Ny. N 1 3 1 2 

21 Ny. D 2 3 1 1 

22 Ny. E 1 2 1 2 

23 Ny. S 2 2 1 1 

24 Ny. P 2 3 1 2 

25 Ny. Z 3 2 1 1 

26 Ny. F 2 3 1 1 

27 Ny. D 2 3 1 1 

28 Ny. M 2 2 1 2 

29 Ny. R 1 2 1 2 

30 Ny. D 1 3 1 2 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Khusus 

No Soal 
1 

Soal 
2 

Soal 
3 

Soal 
4 

Soal 
5 

Soal 
6 

Soal 
7 

Soal 
8 

Soal 
9 

Soal 
10 

Soal 
11 

Soal 
12 

Soal 
13 

Soal 
14 

Soal 
15 

Score Presentase 
% 

Kategori 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 / 15 53% 1 

2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 / 15 67% 2 

3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

4 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 8 / 15 53% 1 

5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 / 15 7% 1 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 9 / 15 60% 2 

7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 / 15 60% 2 

8 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 / 15 67% 2 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 / 15 67% 2 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 / 15 67% 2 

12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 / 15 60% 2 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 / 15 47% 1 

15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 / 15 47% 1 

16 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 / 15 47% 1 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 9 / 15 60% 2 

18 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 / 15 60% 2 

19 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 / 15 47% 1 

20 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 

21 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 / 15 53% 1 

22 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 

23 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 
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24 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

25 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

26 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 

27 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 27% 1 

28 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 27% 1 

29 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 / 15 33% 1 

30 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 
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Lembar 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lembar 9. Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10. Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Bukti Revisi Ujian KTI 

 

 

Lampiran 1. Kalender Penelitian 
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Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

            2019 2020 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal X X X       

2 Penyusunan instrument    X      

3 Seminar proposal     X     

4 Perbaikan proposal     X     

5 Pengurusan surat ijin penelitian       X    

6 Pengumpulan data      X    

7 Pengolahan data       X   

8 Analisa data       X   

9 Penyusunan laporan       X X  

10 Uji sidang KTI        X  

11 Perbaikan laporan KTI        X X 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi Keperawatan Fauzia 

Arianti. Akan meneliti “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Epistaksis 

pada Anak usia 6-10 tahun di Babatan RW.03 Kelurahan Arjowinangun 

Kecamatan Kedungkandang Malang” maka saya mengharapkan bantuan 

dan kesediaan Saudara/Saudari untuk menjadi responden penelitian dan 

saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang Saudara/Saudari berikan. 

Jika Saudara/Saudari bersedia, dimohon menanda tangani lembar 

persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi Saudara/Saudari dapat 

memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan Ibu tentang 

epistaksis pada anak usia 6-10 tahun. Demikian permohonan saya, atas 

kerjasama dan perhatian Saudara/Saudari saya ucapkan terima kasih.  

 

 

Malang,........................... 

 

   Peneliti 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang 

Epistaksis pada Anak usia 6-10 tahun” ini tidak merugikan saya. Serta 

telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian 

kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh Fauzia Arianti, Mahasiswa Jurusan 

D3 Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang,............................ 

   Responden  

 

 

       (..................................) 
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Lampiran 4. Lembar Kisi-Kisi Kuisioner 

 

Kisi-Kisi 

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Epistaksis  

pada Anak usia 6-10 tahun 

 

 

Variabel  Definisi 
Operasional 

Indikator Nomor Soal Kunci 
Jawaban 

Pengetahuan 
ibu tentang 
epistaksis 
pada anak 

Kemampuan 
dalam menjawab 
pertanyaan yang 
berkaitan dengan 
Epistaksis 

8. Pengertian 
 
9. Klasifikasi 
 
10. Faktor penyebab 
 
11. Tanda dan gejala 
 
12. Komplikasi 
 
13. Pencegahan 
 
14. Penanganan  

1 
 

2 
 

3, 4, 5 
 
6 

 
7 

 
8, 9, 10 

 
11, 12, 13, 

14, 15 
 

 

C 
 

B 
 

D, B, A 
 

D 
 

D 
 

A, D, B 
 

B, D, C, 
C, B 
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Lampiran 5. Lembar Kuisioner 

KUISIONER 

Isilah data di bawah ini dengan lengkap! 

C. Identitas Orang Tua       Kode 

Nama    : ……………………………………………… 

Umur    : ………………………................................ 

Jenis kelamin  : laki-laki      perempuan 

Pendidikan terakhir  : tidak sekolah                       SD 

SLTP                                  SLTA 

                                                      Akademi                              S1 

Lain, sebutkan ….. 

Pekerjaan   : PNS  TNI/Polisi 

Petani   Wiraswasta 

                                                      kary. swasta                   lain,sebutkan…. 

Alamat Rumah                            :………………………................................ 

Jumlah anggota keluarga          :………………………................................ 

Jumlah anak dalam 1 keluarga :………………………................................ 

5. Apakah anda pernah menerima penyuluhan penanganan mimisan? 

6. Apakah anak anda pernah mengalami mimisan? (Ya/Tidak) jika Ya, 

berapa kali anak anda mimisan?.........  

7. Ada berapa anak yang mengalami mimisan?........ 

8. Apakah anda pernah menangani mimisan sebelumnya? (Ya/Tidak)  
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D. Identitas Anak 

Nama    :………………………................................ 

Usia    :………………………................................ 

Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan   : belum sekolah                        

                                                      TK        

                                                       SD 

Lain, sebutkan ….. 
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LEMBAR KUESIONER 

 

Bacalah pertanyaan dengan seksama. Setiap pertanyaan dijawab dengan 

jawaban yang paling benar menurut anda. 

16. Perdarahan yang berasal dari lubang hidung sering disebut dengan 

e. Peradangan 

f. Diabetes 

g. Mimisan  

h. Darah tinggi 

 

17. Perdarahan mimisan berasal dari... 

e. Darah yang keluar dari mata 

f. Darah yang keluar dari hidung  

g. Darah yang keluar dari mulut 

h. Darah yang keluar dari telinga 

 

18. Berikut ini yang bukan faktor-faktor yang dapat menyebabkan mimisan 

adalah? 

e. Mengeluarkan ingus terlalu keras 

f. Mengorek-ngorek hidung 

g. Berada ditempat yang terlalu dingin atau kering 

h. Mengembangkan kempiskan hidung 
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19. Apakah suhu yang ekstrim dapat menyebabkan mimisan? 

e. Tidak terpengaruh 

f. Ya 

g. Tidak 

h. Mungkin saja 

 

20. Jika anak sering bermain pada siang hari dengan cuaca yang panas 

dan terik, apakah hal tersebut bisa menimbulkan terjadinya mimisan? 

e. Ya  

f. Tidak bisa menimbulkan mimisan 

g. Mungkin saja 

h. Tidak terpengaruh 

 

21. Berikut ini yang bukan tanda dan gejala dari mimisan adalah? 

e. Darah yang keluar dari bagian belakang tenggorokan, berasal dari 

hidung bagian belakang 

f. Darah yang keluar dari lubang hidung, berasal dari hidung bagian 

atas 

g. Pusing dan sedikit sulit bernafas  

h. Darah yang keluar dari lubang hidung, berasal dari kepala bagian 

atas 

 

 

 



 
 

28 
 

22. Dibawah ini merupakan komplikasi yang dapat terjadi dari mimisan, 

KECUALI 

e. Kekurangan darah 

f. Syok 

g. Gagal ginjal 

h. Darah tinggi 

 

23. Bila melihat anak mengorek-ngorek hidungnya maka yang anda 

lakukan adalah 

e. Melarangnya karena hal itu menyebabkan mimisan 

f. Membiarkan saja karena hal itu tidak dapat menyebabkan mimisan 

g. Membiarkan saja karena hal itu bias mencegah mimisan 

h. Memberikan anak masker agar tidak mengorek-ngorek hidungnya 

 

24. Pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari terjadinya 

mimisan adalah... 

e. Menyisih ingus terlalu keras dan tidak mengorek hidung 

f. Tidak mengorek hidung, tidak menyisih ingus terlalu keras dan 

memasukkan benda keras kedalam hidung termasuk jari 

g. Tidak mengorek hidung, menyisih ingus, tidak boleh memasukkan 

benda keras kedalam hidung termasuk ibu jari 

h. Tidak mengorek hidung, tidak menyisih ingus terlalu keras, tidak 

boleh memasukkan benda keras kedalam hidung termasuk ibu jari 
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25. Anak-anak yang suka mengorek hidung, agar anak tidak menggorek 

hidungnya lagi apa yang anda lakukan? 

e. Memakaikan masker 

f. Memakaiakan sarung tangan agar tidak melakukannya lagi 

g. Membiarkan saja  

h. Memakaikan daun sirih 

 

26. Dibawah ini adalah prinsip utama dalam menanggulangi mimisan 

adalah  

e. Menghentikan perdarahan dan mencegah penyakit dan mencegah 

berulangnya mimisan 

f. Menghentikan perdarahan, mencegah komplikasi dan mencegah 

berulangnya mimisan 

g. Menghentikan perdarahan dan mencegah penyakit 

h. Menghentikan perdarahan dan menjaga tubuh agar tetap sehat 

 

27. Bila melihat anak mimisan yang anda lakukan adalah 

e. Menidurkan anak dan diberi minum agar tidak terjadi perdarahan 

f. Langsung membawa anak keklinik terdekat 

g. Menekan kedua cuping hidung dan menyuruh anak tidur agar tidak 

terjadi perdarahan 

h. Menekan kedua cuping hidung beberapa menit sambil menyuruh 

anak bernafas melalui mulut untuk sementara 
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28. Pertolongan yang benar dalam menangani anak mimisan adalah 

e. Posisi anak duduk dengan kepala mendangakkan kebelakang 

f. Meminta anak untuk menyisih agar darah dapat terhenti 

g. Posisi anak duduk dengan kepala sedikit menunduk kedepan 

h. Menyuruh anak berbaring dan kepala sedikit mendangakkan 

kebelakang 

 

29. Jika anak mimisan dan diminta berbaring atau mendangakkan kepala, 

apakah yang akan terjadi? 

e. Agar perdarahan cepat berhenti 

f. Supaya anak lebih tenang 

g. Darah dapat tertelan 

h. Agar darah tidak banyak yang keluar 

30. Penanggulangan mimisan pada anak yang dapat dilakukan dirumah? 

e. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah. Kompres es pada hidung dengan handuk kecil 

f. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah, Kompres es pada hidung dengan handuk kecil, posisi 

anak duduk dengan kepala sedikit menundukkan kedepan 

g. Menidurkan anak segera agar mencegah perdarahan 

h. Memasukkan gulungan kapas kedalam lubang hidung yang 

berdarah, Kompres es pada bagiaan pipi dengan handuk kecil, 

posisi anak duduk dengan kepala sedikit menundukkan kedepan 

“Terimakasih atas kerjasamanya ” 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Data Umum 

 

No Nama  Umur Pendidikan   Apakah anda pernah 
menerima penyuluhan 
penanganan mimisan? 

Apakah anda 
pernah 

menangani 
mimisan 

sebelumnya?  

1 Ny. A 2 1 1 2 

2 Ny. I 2 3 1 2 

3 Ny. I 1 1 1 1 

4 Ny. R 2 2 1 2 

5 Ny. D 3 3 1 2 

6 Ny. E 2 3 1 2 

7 Ny. L 1 2 1 2 

8 Ny. U 2 2 1 1 

9 Ny. Y 2 2 1 2 

10 Ny. K 3 3 1 2 

11 Ny. F 1 3 1 2 

12 Ny. S 1 3 1 2 

13 Ny. M 1 3 1 2 

14 Ny. N 1 3 1 2 

15 Ny. I 1 3 1 2 

16 Ny. A 1 3 1 2 

17 Ny. N 2 3 1 2 

18 Ny. A 1 3 1 1 

19 Ny. S 2 3 1 2 

20 Ny. N 1 3 1 2 

21 Ny. D 2 3 1 1 

22 Ny. E 1 2 1 2 

23 Ny. S 2 2 1 1 

24 Ny. P 2 3 1 2 

25 Ny. Z 3 2 1 1 

26 Ny. F 2 3 1 1 

27 Ny. D 2 3 1 1 

28 Ny. M 2 2 1 2 

29 Ny. R 1 2 1 2 

30 Ny. D 1 3 1 2 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Khusus 

No Soal 
1 

Soal 
2 

Soal 
3 

Soal 
4 

Soal 
5 

Soal 
6 

Soal 
7 

Soal 
8 

Soal 
9 

Soal 
10 

Soal 
11 

Soal 
12 

Soal 
13 

Soal 
14 

Soal 
15 

Score Presentase 
% 

Kategori 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 / 15 53% 1 

2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 / 15 67% 2 

3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

4 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 8 / 15 53% 1 

5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 / 15 7% 1 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 9 / 15 60% 2 

7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 / 15 60% 2 

8 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 / 15 67% 2 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 / 15 67% 2 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 / 15 67% 2 

12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 / 15 60% 2 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 / 15 47% 1 

15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 / 15 47% 1 

16 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 / 15 47% 1 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 9 / 15 60% 2 

18 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 / 15 60% 2 

19 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 / 15 47% 1 

20 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 

21 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 / 15 53% 1 

22 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 

23 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 
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24 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

25 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 / 15 40% 1 

26 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 / 15 33% 1 

27 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 27% 1 

28 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 27% 1 

29 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 / 15 33% 1 

30 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 / 15 67% 2 
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Lembar 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lembar 9. Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10. Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Bukti Revisi Ujian KTI 
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