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ABSTRAK 

Hamidah, Faizatul. 2020. “Gambaran Pengetahuan ibu tentang Tumbuh 

kembang Balita Karya Tulis Ilmiah. Program  Studi Keperawatan 

Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.  Pembimbing 1: Sulistiyah, 

M.Kes Pembimbing 2: Dr. Juliati Koesrini., A.Per.Pen,. M.KPd. 

Pertumbuhan merupakan proses bertambahnya ukuran sel atau 

jumlah sel yang berdampak pada bertambahnya ukuran tubuh baik pada 

tingkat sel, organ ataupun individu, sehingga anak akan terlihat lebih tinggi 

dan besar. Pertumbuhan bersifat kuantitatif sehingga dapat diukur dengan 

satuan berat (gram, kilogram), satuan panjang (cm, m), umur tulang, dan 

keseimbangan metabolik (retensi kalsium dan nitrogen dalam tubuh). 

Perkembangan adalah bertambahnya kemampuan dalam struktur dan 

fungsi tubuh yang lebih kompleks dalam pola yang teratur dan dapat 

diramalkan, sebagai hasil dari proses pematangan. Cakupan tahap ini 

termasuk juga perkembangan emosi, intelektual, dan tingkah laku sebagai 

hasil dari interaksi terhadap lingkungan. Tujuan penelitian mengetahui 

bagaimana gambaran pengetahuan ibu tenatang tumbuh kembang balita. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Desain penelitian menggunakan Literature Review. 

Populasinya adalah ibu dengan pengetahuan Tumbuh kembang pada 

anak balita. Jumlah populasi 43 responden pada jurnal 1 dan 50 

responden pada jurnal 2. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian 

ini yaitu dipilih langsung oleh peneliti dan jumlah sampelnya sebanyak 43 

dan 50 Responden Data dalam penelitian ini diambil dari data 2 jurnal. 

Hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu tentang tumbuh 

kembang balita diperoleh dengan membandingkan 2 jurnal. Dengan hasil 

yang diperoleh yaitu pengetahuan ibu baik pada jurnal 1 dan pengetahuan 

ibu baik pada jurnal 2. Dengan parameter pengujian Usia, Pendidikan, dan 

Pekerjaan dapat disimpulkan dengan katagori baik.   

Kata kunci:Tumbuh Kembang balita, Pengetahuan, Ibu 
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ABSTRACT 

 

Hamidah, Faizatul. 2020. "Illustration of mother's knowledge about the 

growth and development of Scientific Writing Toddlers”. Poltekkes 

Hospital Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang. Advisor 

1: Sulistiyah, M. Kes Advisor 2: Dr. Juliati Koesrini., A.Per.Pen ,. 

M.KPd. 

Growth is a process of increasing cell size or number of cells which has an 

impact on increasing body size at the cellular, organ or individual level, so 

that children will look taller and bigger. Growth is quantitative so that it can 

be measured in units of weight (grams, kilograms), units of length (cm, m), 

bone age, and metabolic balance (calcium and nitrogen retention in the 

body). Development is the increase in abilities in the structure and function 

of the body that is more complex in a regular and predictable pattern, as a 

result of the maturation process. The scope of this stage includes 

emotional, intellectual and behavioral developments as a result of 

interactions with the environment. The purpose of this research is to find 

out how the knowledge of mothers knowledge about toddler growth and 

development. 

The research method used in this research is descriptive research. 

Research design using Literature Review. The population is mothers with 

knowledge of growth and development in children under five. Total 

population of 43 respondents in journals 1 and 50 respondents in journals 

2. The sampling technique used in this study was chosen directly by 

researchers and the total sample of 43 and 50 Respondents Data in this 

study were taken from journal 2 data. 

The results of the study illustrate the mother's knowledge about growth 

and development of infants obtained by comparing 2 journals. With the 

results obtained, the mother's knowledge is good in Journal 1 and 
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Mother's knowledge is good in Journal 2. with testing parameters Age, 

Education, and Occupation can be concluded with good categories. 

Keywords: Growth and development of toddlers, Knowledge, Mother 


