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ABSTRAK

Ayu Dianata, Etha Teana 2019. Gambaran Pengetahuan Tentang
Pemenuhan Sarapan Pagi Di SDN Bakalan Krajan 01 Kota
Malang. Karya Tulis limiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes
RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Apriyani Puji H, M.Kep
dan Pembimbing (II) Dion Kunto M,Kep

Pengetahuan ibu yang kurang tentang pemenuhan sarapan pagi
bagi anaknya berdampak pada tidak tercukupi gizi anak, tidak
meningkatnya daya konsentrasi anak, pertumbuhan anak menjadi
terganggu, dan mempengaruhi perkembangan daya intelektual seorang
anak. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang pemenuhan sarapan pagi di SDN Bakalan Krajan 01 Kota Malang.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya
adalah seluruh wali murid anak dari kelas 4A dan 4B di SDN Bakalan
Krajan 01 Kota Malang. Sampling yang digunakan adalah accidental
sampling. Sampel berjumlah 40 orang. Alat ukurnya menggunakan
kuesioner. Analisa data menggunakan coding, scoring, tabulating dan
presentage. Penelitian dilakukan pada tanggal 10 dan 11 Desember 2019

Dari hasil penelitian didapatkan sebagian besar yaitu 22 orang ibu
dengan presentase 55% memiliki pengetahuan kategori cukup dan hampir
setengahnya vyaitu 18 orang ibu dengan presentase 45% memiliki
pengetahuan kategori baik.

Informasi dari hasil penelitian ini diharapkan menjadi wawasan bagi
orang tua tentang pemenuhan sarapan pagi kepada anak-anak mereka di
setiap paginya yang mendukung tumbuh kembang anak.

Kata kunci: Pengetahuan, Pemenuhan, Sarapan.
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ABSTRAK

Ayu Dianata, Etha Teana 2019. Description of Knowledge About
Fulfillment of Breakfast at SDN Bakalan Krajan 01 Malang.
limiah Writing. Poltekkes Nursing Study Program Hospital. dr.
Soepraoen Malang. Supervisor (I) Apriyani Puji H, M.Kep and
Supervisor (1) Dion Kunto M, Kep

Lack of mother's knowledge about fulfilling breakfast for their children
has an impact on the inadequate nutrition of children, does not increase
the child's concentration power, the child's growth becomes disrupted, and
affects the development of a child's intellectual power. The purpose of this
study was to determine the description of mother's knowledge about
fulfilling breakfast at SDN Bakalan Krajan 01 Malang.

The research design used is descriptive. The population is all
guardians of children from grades 4A and 4B at SDN Bakalan Krajan 01
Malang. The sampling used is accidental sampling. Samples were 40
people. The measurement tool uses a questionnaire. Data analysis uses
coding, scoring, tabulating and presentage. The study was conducted on
10 and 11 December 2019

From the results of the study found that most of the 22 mothers with
a percentage of 55% have enough category knowledge and almost half
that is 18 mothers with a percentage of 45% have good category
knowledge.

Information from the results of this study is expected to be an insight
for parents about fulfilling breakfast to their children every morning that
supports children’s growth and development.

Keywords: Knowledge, Fulfillment, Breakfast.
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