5.1

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan Penelitian

Berdasarkan analisa 2 artikel ilmiah terdahulu, gambaran

pengetahuan ibu hamil tentang senam hamil adalah sebagai berikut:

5.2

1. Pada Jurnal 1 ibu hamil yang memeriksakan diri pada Bidan Praktik

Mandiri Kuswatiningsih Kabupaten Sleman pada bulan Juli 2017,

sebanyak 72.3% ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan cukup.

. Pada Jurnal 2 ibu hamil di wilayah Puskesmas Toroh 1 Kabupaten

Grobohan Jawa Tengah pada bulan Mei — Juni 2018, sebanyak

96,8% ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik.

Saran

Saran yang dapat diberikan berdasarkan analisa hasil penelitian

adalah sebagai berikut:

1. Bagi Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan untuk
meningkatkan kualitas asuhan keperawatan ibu hamil dan ante
natal care (ANC) pada ibu hamil yaitu dengan meningkatkan
pengetahuan ibu hamil dengan pendidikan kesehatan ibu hamil

tentang senam hamil.
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2. Bagi lbu Hamil
Ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan tentang senam hamil
dengan cara aktif mencari informasi pada media cetak dan
elektronik ataupun dengan memanfaatkan fasilitas pelayanan
kesehatan. Sehingga meningkat pula motivasi untuk mengikuti
senam selama masa kehamilan. Diharapkan kebutuhan dasar ibu
hamil dapat terpenuhi dan kesejahteraan ibu hamil dapat tercapai
serta terhindar dari penyulit kehamilan dan persalinan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat menggunakan instrumen penelitian yang
telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Serta menggembangkan
variabel penelitian selanjutnya tentang sikap ibu hamil terhadap
senam hamil dari segi faktor eksternal seperti dukungan sosial dari

suami atau keluarga.
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