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ABSTRAK 

Umay, Eriza Firilila. 2020. Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Senam Hamil. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan 

Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Nila Widya 

Keswara, M.KM, Pembimbing II Letkol CKM (K) Mustriwi, 

S.Kep.Ners., M.Kep. 

 

Aktivitas fisik atau mobilitas fisik merupakan salah satu kebutuhan 

dasar manusia, tidak terkecuali bagi ibu hamil. Senam hamil merupakan 

salah satu terapi gerak yang disesuaikan dengan kondisi kehamilan untuk 

mempersiapkan ibu hamil, baik secara fisik maupun mental, untuk 

menghadapi persalinan yang aman, nyaman dan spontan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

ibu hamil tentang senam hamil pada ibu hamil. Karena situasi pandemi 

COVID-19 penulis menggunakan data sekunder berupa 2 artikel ilmiah 

penelitian 5 tahun terakhir yang memiliki variable yang sama. Populasi yang 

digunakan pada Jurnal 1 adalah Ibu hamil yang memeriksakan diri pada 

BPM Kuswatiningsih sedangkan pada Jurnal 2 adalah ibu hamil di wilayah 

Puskesmas Toroh Grobogan. Sampel yang digunakan dalam Jurnal 1 

adalah 47 ibu hamil dan pada Jurnal 2 adalah 62 ibu hamil. Teknik sampling 

yang digunakan dalam Jurnal 1 adalah Accidental sampling dan Total 

sampling pada Jurnal 2.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada Jurnal 1 sebagian besar 

ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan cukup dan pada Jurnal 2 sebagian 

besar ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan baik.  

Pada kedua Journal, tingkat pengetahuan ibu hamil tentang senam 

hamil sangat dipengaruhi oleh karakteristik ibu hamil yang meliputi usia, 

tingkat pendidikan, usia kehamilan, pekerjaan dan ketersediaan informasi. 

Berdasarkan penelitan tersebut, diharapkan pemberi layanan dapat 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan maternitas melalui pendidikan 

kesehatan tentang senam hamil. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, Senam Hamil 
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ABSTRACT 

Umay, Eriza Firilila. 2020. Knowledge of Pregnant Women about Pregnancy 

Exercise. Scientific Article. Nursing Study Program of RS. dr. 

Soepraoen Malang Health Polytechnic. 1st Supervisor I Nila Widya 

Keswara, M.KM, 2nd Supervisor Letkol CKM (K) Mustriwi, 

S.Kep.Ners., M.Kep. 

 

Physical activities or physical mobilities is one kind of the basic 

human needs, it’s applies on pregnant women. Pregnancy exercise is a 

motion therapy that was adapted to the physical conditions of pregnant 

women due to preparing her physically and mentally to gain safe and 

spontaneous delivery.  

The aim of this study was to determine the level of knowledge of 

pregnant women about pregnancy exercise. This study applied Quantitative 

Descriptive design. Pandemic COVID-19 situations has made the authors 

used secondary data from 2 scientific articles in the last 5 years with the 

same variable. Population from the Journal 1 is pregnant women who come 

to BPM Kuswatiningsih and in the Journal 2 is pregnant women who stays in 

workarea of Puskesmas Toroh Grobogan. The sample of Journal 1 are 47 

pregnant women, and 62 pregnant women in the Journal 2. Journal 1 

applied an Accidental Sampling and Journal 2 applied Total Sampling 

techniques.  

The results showed that in Journal 1 most of pregnant women had 

sufficient level of knowledge and in Journal 2 most of pregnant women had a 

good level of knowledge about pregnancy exercise.  

In both Journals, the level of knowledge of pregnant women about 

pregnancy exercise is strongly influenced by the characteristics of pregnant 

women such as age, education level, gestation, occupations and the 

availability of information. Based on this study, it is expected that service 

provider could improving the quality of maternity nursing care through health 

education in order to increase the knowledge of pregnant woman. 

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Pregnancy Exercise 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..............................................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN ....................................................................  iii 

CURRICULUM VITAE .........................................................................  iv 

LEMBAR PERSEMBAHAN.................................................................  v 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................  vi 

LEMBAR PENGESAHAN ...................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ...........................................................................  viii 

ABSTRAK  ..........................................................................................  x 

ABSTRACT .........................................................................................  xi 

DAFTAR ISI .........................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................  xv 

DAFTAR TABEL .................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................  xviii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang ................................................................  1 

1.2  Rumusan Masalah ..........................................................  4 

1.3  Tujuan .............................................................................  5 

1.4 Manfaat Penulisan ..........................................................  5 

1.4.1 Manfaat Teoritis....................................................  5 

1.4.2 Manfaat Praktik ....................................................  5 

BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................  6 

2.1 Konsep Pengetahuan .....................................................  6 

 2.1.1 Pengertian Pengetahuan ......................................  6 

 2.1.2 Tahapan Pengetahuan .........................................  6 

 2.1.3 Tingkatan Pengetahuan .......................................  7 

 2.1.4 Sumber Pengetahuan ..........................................  9 

 2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ...........  10 

 2.1.6 Cara Pengukuran Pengetahuan ...........................  11 

2.2  Konsep Kehamilan ..........................................................  12 



xiii 
 

2.2.1  Pengertian Kehamilan ..........................................  12 

2.2.2  Fisiologi Kehamilan ..............................................  14 

2.2.3  Kebutuhan Dasar Ibu Hamil .................................  21 

2.3  Konsep Senam Hamil .....................................................  25 

2.3.1  Pengertian Senam Hamil .....................................  25 

2.3.2  Tujuan Senam Hamil ............................................  26 

2.3.3 Indikasi Senam Hamil ...........................................  27 

2.3.4 Kontraindikasi Senam Hamil ................................  28 

2.3.5 Manfaat Senam Hamil ..........................................  28 

2.3.6 Gerakan Senam Hamil .........................................  31 

2.4  Kerangka Konseptual......................................................  39 

2.4.1  Deskripsi Kerangka Konseptual ...........................  40 

BAB 3  METODOLOGI PENELITIAN .................................................  41 

3.1  Design Penelitian ............................................................  41 

3.2  Kerangka Kerja ...............................................................  41 

3.3  Populasi, Sampel dan Teknik Sampling..........................  42 

3.3.1 Populasi ...............................................................  42 

3.3.2 Sampel Penelitian ................................................  43 

3.3.3 Teknik Sampling ...................................................  43 

3.4  Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional .................  44 

3.4.1 Identifikasi Variabel ..............................................  44 

3.4.2 Definisi Operasional Penelitian ............................  44 

3.5  Instrumen Penelitian .......................................................  46 

3.6  Prosedur Pengumpulan Data ..........................................  47 

3.6.1 Proses Pencarian Data Sekunder ........................  47 

3.6.2 Proses Pengumpulan Data ..................................  47 

3.7 Analisa Data ...................................................................  48 

3.8 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........................................  49 

3.8.1 Lokasi Penelitian ..................................................  49 

3.8.2 Waktu Penelitian ..................................................  49 

3.9 Etika Penelitian ...............................................................  49 

3.10 Keterbatasan Penelitian ..................................................  51 



xiv 
 

BAB 4  HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................................  52 

4.1  Hasil Penelitian ...............................................................  52 

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .....................  52 

4.1.2 Data Umum Karakteristik Responden ..................  52 

4.1.3 Data Pengetahuan Ibu tentang Senam Hamil ......  56 

4.2  Pembahasan ...................................................................  58 

BAB 5  KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................  62 

5.1  Kesimpulan Penelitian ....................................................  62 

5.2 Saran ..............................................................................  62 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................  xix 

LAMPIRAN – LAMPIRAN ...................................................................  68 

 

 

 

  



 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Gerakan Pertama Senam Hamil ......................................  31 

Gambar 2.2 Gerakan Kedua Senam Hamil .........................................  32 

Gambar 2.3 Gerakan Ketiga Senam Hamil ..........................................  33 

Gambar 2.4 Gerakan Keempat Senam Hamil......................................  34 

Gambar 2.5 Gerakan Keenam Senam Hamil ......................................  35 

Gambar 2.6 Gerakan Ketujuh Senam Hamil ........................................  36 

Gambar 2.7 Gerakan Kedelapan Senam Hamil ...................................  36 

Gambar 2.8 Gerakan Kesembilan Senam Hamil .................................  37 

Gambar 2.9 Kerangka Konsep Penelitian ............................................  39 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian ................................................  42 

  



 

xvi 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel  3.1 Definisi Operasional Penelitian .......................................  45 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil yang 

Memeriksakan Diri pada Bidan Praktik Kuswatiningsih di 

Kab. Sleman Juli 2017 dan Ibu Hamil Berdasarkan Usia 

di Wilayah Puskesmas Toroh Kab. Grobogan Mei – Juni 

2018. .................................................................................  53 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil yang 

Memeriksakan Diri pada Bidan Praktik Kuswatiningsih di 

Kab. Sleman Juli 2017 dan Ibu Hamil Berdasarkan 

Pendidikan Terakhir di Wilayah Puskesmas Toroh Kab. 

Grobogan Mei – Juni 2018 ................................................  53 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil yang 

Memeriksakan Diri pada Bidan Praktik Kuswatiningsih di 

Kab. Sleman Juli 2017 dan Ibu Hamil Berdasarkan Usia 

Kehamilan di Wilayah Puskesmas Toroh Kabupaten 

Grobogan Mei – Juni 2018 ................................................  54 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil yang 

Memeriksakan Diri pada Bidan Praktik Kuswatiningsih di 

Kabupaten Sleman Juli 2017 dan Ibu Hamil 

Berdasarkan Usia Kehamilan di Wilayah Puskesmas 

Toroh Kabupaten Grobogan Mei – Juni 2018 ...................  55 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil 

Berdasarkan Sumber Informasi yang Didapatkan 

tentang Senam Hamil di Wilayah Puskesmas Toroh 

Kabupaten Grobogan Mei – Juni 2018 .............................  55 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

yang Memeriksakan Diri pada Bidan Praktik 

Kuswatiningsih di Kabupaten Sleman Juli 2017 dan Ibu 

Hamil tentang Senam Hamil di Wilayah Puskesmas 

Toroh Kabupaten Grobogan Mei – Juni 2018. ..................  56 



 

xvii 
 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Senam Hamil pada Ibu Hamil yang Memeriksakan Diri 

pada Bidan Praktik Kuswatiningsih di Kabupaten 

Sleman Juli 2017 berdasarkan Parameter Senam 

Hamil. ................................................................................  57 

 



 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Jadwal Penelitian .............................................................  68 

Lampiran 2: Jurnal 1 ............................................................................  69 

Lampiran 3: Journal 2 ..........................................................................  77 

Lampiran 4: Lembar Kartu Bimbingan I Karya Tulis Ilmiah ..................  83 

Lampiran 5: Lembar Kartu Bimbingan II Karya Tulis Ilmiah .................  84 

 


