BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Jurnal 1 dan Jurnal 2 menunjukkan
bahwa pada jurnal 2 lansia yang berstatus gizi kurang lebih banyak
sejumlah 7 orang (7,4%), lansia yang berstatus gizi normal lebih banyak
pada jurnal 1 sejumlah 25 orang (62,5%), lansia yang berstatus gizi lebih
pada jurnal 2 lebih banyak sejumlah 15 orang (15,8%), dan lansia yang

termasuk obesitas pada jurnal 2 lebih banyak sejumlah 55 orang (57,9%).

5.2Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagitenaga kesehatan
Disarankan selalu memberi informasi dan konseling intensif terhadap status
gizi pada lansia, bisa juga melalui penyuluhan dan sosialisasi secara
berkelompok sehingga dapat memberikan masukan yang bermanfaat.
2. Bagi Peneliti yang Akan Datang
Disarankan untuk mengembangkan penelitian dan menambahkan variabel

lain serta analisis penelitian yang baik
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