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ABSTRAK 

 

Ardini, Erita. 2020. Literature Review Status Gizi pada Lansia. Karya Tulis 

Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr Soepraoen 

Malang. Pembimbing (I) Nunung Ernawati, M.Kep. Pembimbing (II) 

Hanim Mufarokah, M.Kep. 

Semua orang akan mengalami proses menjadi tua yang menyebabkan 
seseorang mengalami kemunduran fisik, mental, dan sosial sedikit demi sedikit 
sampai tidak dapat melakukan tugasnya sehari-hari. Masalah gizi pada lansia 
perlu menjadi perhatian khusus karena mempengaruhi status kesehatan dan 
mortalitas. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran status gizi pada 
lansia. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dari Jurnal 
1 adalah lansia  yang berobat ke Puskesmas Simpang Tiga kota Pekanbaru 
dan populasi jurnal 2 adalah seluruh pasien lansia rawat jalan dalam periode 
Juli-Agustus 2012 di Poli Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik Medan. 
Sampling yang digunakan pada jurnal 1 adalah accidental sampling dan jurnal 
2 adalah consecutive sampling (non probability sampling). Sampel dari Jurnal 
1 adalah lansia  yang berobat ke Puskesmas Simpang Tiga kota Pekanbaru 
sebanyak 40 orang dan sampel dari jurnal 2 adalah 95 orang lansia pasien 
rawat jalan di Poli Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik Medan. Analisa data 
yang digunakan adalah analisis univariat.  

Dari hasil penelitian jurnal 1 menunjukkan bahwa lansia dengan status 
gizi normal terdapat 25 orang (62,5%), obesitas 7 orang (17,5%), lansia 
dengan gizi lebih sebanyak 6 orang (15%), dan lansia dengan gizi kurang 
sebanyak 2 orang (5%). Pada Jurnal 2 menunjukkan bahwa hasil lansia 
dengan obesitas sebanyak 55 orang (57,9%), normal 18 orang (18,9%), gizi 
lebih sebanyak 15 orang (15,8%), dan gizi kurang 7 orang (7,4%).  

Melihat hasil penelitian ini, maka diharapkan status gizi lansia dengan 
kategori kurang dapat meningkatkan status gizinya dengan cara banyak 
mengkonsumsi makanan bergizi, lansia dengan status gizi normal dapat 
mempertahankan status gizinya dengan cara tetap mengkonsumsi makanan 
yang bergizi, lansia dengan gizi lebih dan obesitas diharapkan dapat 
memperbaiki status gizinya dalam batas normal dengan cara membatasi 
makanan yang dikonsumsi.  
 
Kata kunci : Status Gizi, Lansia. 

 
 
 
 
 



 

 
 

ABSTRACT 
 

Ardini, Erita. 2020. Literature Review of Nutritional Status in the Elderly. 
Scientific papers. Nursing Study Program of Poltekkes rs. Dr. 
Soepraoen Malang. Advisor (I) Nunung Ernawati, M.Kep. Advisor 
(II) Hanim Mufarokah, M.Kep. 

Everyone will experience a process of aging that causes a person to 
experience physical, mental, and social setbacks little by little until he cannot 
do his daily work. Nutrition issues in the elderly need special attention because 
they affect health status and mortality. The purpose of this study was to 
determine the description of nutritional status in the elderly. 
The research design used is descriptive. The population of Journal 1 is the 

elderly who seek treatment at the Simpang Tiga Public Health Center, 

Pekanbaru City and the population of Journal 2 is all elderly outpatients in the 

period July-August 2012 at the Internal Medicine Clinic H. Adam Malik Hospital 

Medan. The sampling used in journal 1 is accidental sampling and journal 2 is 

consecutive sampling (non probability sampling). The sample from Journal 1 is 

the elderly who go to the Simpang Tiga Public Health Center in Pekanbaru City 

as many as 40 people and the sample from Journal 2 is 95 elderly outpatients 

at the Internal Medicine Clinic H. Adam Malik Hospital Medan. The data 

analysis used was univariate analysis. 

From the results of journal 1 research, it shows that the elderly with 

normal nutritional status are 25 people (62.5%), 7 people are obese (17.5%), 

the elderly with more nutrition are 6 people (15%), and the elderly with as much 

nutrition 2 people (5%). In Journal 2 shows that the results of the elderly with 

obesity as many as 55 people (57.9%), normal 18 people (18.9%), over 

nutrition as many as 15 people (15.8%), and malnutrition 7 people (7.4 %). 

Seeing the results of this study, it is hoped that the nutritional status of 

the elderly with less nutritional status can improve their nutritional status by 

consuming lots of nutritious food, elderly with normal nutritional status can 

maintain their nutritional status by continuing to consume nutritious food, 

elderly with more nutrition and obesity are expected to improve. nutritional 

status within normal limits by limiting the food consumed. 

Keywords: Nutrition Status, Elderly 

 


