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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada 

 

Bapak / Ibu Lansia 
 

Di RW 02 Desa Ngadirenggo Kecamatan Wlingi Kabupaten Blitar 
 
 

 
Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa ITSK RS dr.Soepraoen, saya 

akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Depresi Lansia 

Yang Pasangan Hidupnya Meninggal Dunia Di Rw 02 Desa Ngadirenggo 

Kecamatan Wlingi Kabupaten Blitar”. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Depresi  Lansia Yang Pasangan Hidupnya 

Meninggal Dunia Di Rw 02 Desa Ngadirenggo Kecamatan Wlingi Kabupaten 

Blitar. Keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak / ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak / ibu untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban bapak / ibu dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

 
 

Malang,  Oktober 2020 
 
 
 
 

Peneliti 



 

 
 

 
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

 
“GAMBARAN TINGKAT DEPRESI LANSIA YANG PASANGAN 

HIDUPNYA MENINGGAL DUNIA DI RW 02 DESA NGADIRENGGO 

KECAMATAN WLINGI KABUPATEN BLITAR” 
 

 
 

Oleh : 
 

Dwi Anita Ningrum 
 
 
 
 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan 

saya menjadi responden penelitian. 

 

 
 
 
 
 

Malang,  Oktober 2020 
 

Responden 
 
 
 
 
 
 
 

( ………………………..) 



 

 
 

 
Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 

 

Kisi-Kisi Kuesioner 
 

No Variabel Indikator Nomor 
Pertanyaan 

Keterangan 

1. Tingkat 
depresi 
lansia yang 
pasangan 
hidupnya 
meninggal 
dunia 

1.  Lebih merasa 
bahagia 

2.  Pola hidup sehat 
3.  Memiliki 

produktivitas kerja 
yang baik 

4.  Lebih efektif 
menghadapi 
tuntutan 
lingkungan 

Menggambarkan 
Emosi : 1-15 

 
Perubahan Sikap : 
16-20 

 
Gejala  Somatik  : 
21 

  Tidak ada depresi 
  Depresi ringan 
  Depresi sedang 
  Depresi berat 

 
Tidak ada depresi : 0-9 

Ringan: 10-18 
Sedang: 19-29 
Berat: 30-63 



 

 

Lampiran 5 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 

“GAMBARAN TINGKAT DEPRESI LANSIA YANG PASANGAN 

HIDUPNYA MENINGGAL DUNIA DI RW 02 DESA NGADIRENGGO 

KECAMATAN WLINGI KABUPATEN BLITAR” 
 

 

Petunjuk pengisian : 
 

1.  Responden dimohon untuk mengisi identitas diri ( nama, jenis kelamin, 

usia, pekerjaan, dan pendidikan terakhir ) 

2.  Berilah tanda (√) pada pertanyaan yang menurut anda sesuai dengan 
 

yang anda alami. 
 
 
 
 

A.  Identitas Responden 
 

1.  Nama                                 : 
 

2.  Jenis Kelamin                    :Laki-laki / Perempuan 
 

3.  Usia                                    : 
 

4.  Pekerjaan                           : 
 

5.  Pendidikan Terakhir           :SD                 SMA 
 

SMP             Perguruan Tinggi 
 

6.  Ditinggal pasangan sudah berapa lama : ………………………… 
 

7.  Bagaimana perasaan setelah ditinggal pasangan : …………….. 
 

8.  Sekarang tinggal bersama siapa : …………………………………. 
 

9.  Apakah  anda  menjadi  sering  murung  dan  bersedih  setelah 

ditinggal pasangan ? 



 

 

B.  Kuisioner BDI II 
 

Beck Depression Inventory – II 

Petunjuk pengisian: 

Silakan membaca masing-masing kelompok pertanyaan dengan 

seksama, dan pilih salah satu pernyataan yang terbaik pada masing-masing 

kelompok yang menggambarkan dengan baik bagaimana perasaan anda 

selama dua minggu terakhir, termasuk hari ini. Berikan tanda check (√) pada 

kolom yang paling sesuai. Pastikan bahwa Anda tidak memilih lebih dari satu 

pernyataan untuk satu kelompok. 

 

 
 

NO PERTANYAAN 

1. Kesedihan 
 

(0) Saya tidak merasa sedih. 

(1) Saya sering merasa sedih. 

(2) Saya sedih sepanjang waktu. 
 

(3) Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya 

tidak dapat menahannya 

2. Pesimistik 
 

(0)  Saya yakin dengan masa depan saya. 
 

(1)  Saya  merasa  takut  dengan  masa  depan  saya  daripada 

biasanya. 

(2)  Saya  tidak  berharap  segalanya  menjadi  lebih  baik  untuk 



 

 

 
 
 
 

 saya. 
 

(3)  Saya  merasa  putus  asa  dengan  masa  depan  saya  dan 

keadaan hanya menjadi semakin buruk 

3. Kegagalan masa lalu 
 

(0) Saya tidak merasakan saya gagal. 
 

(1) Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya. 
 

(2) Saat saya menoleh ke belakang, saya melihat banyak 

kegagalan. 

(3) Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan. 

4. Kehilangan kesenangan 
 

(0) Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya 

nikmati. 

(1) Saya kurang menikmati sesuatu daripada seperti biasanya. 

(2) Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang 

biasanya saya nikmati. 

(3) Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang 

biasa saya nikmati. 

5. Perasaan bersalah 
 

(0) Saya sama sekali tidak merasa bersalah. 

 
(1) Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya 

lakukan atau seharusnya yang saya lakukan. 

(2) Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu. 



 

 

 
 
 
 

 (3) Saya merasa bersalah setiap waktu. 

6. Perasaan merasa dihukum 
 

(0) Saya tidak merasakan saya sedang dihukum. 

(1) Saya merasa saya mungkin dihukum. 

(2) Saya mengharapkan untuk dihukum. 

(3) Saya merasa saya sedang dihukum. 

7. Benci diri sendiri 
 

(0) Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri. 

(1) Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya. 

(2) Saya kecewa dengan diri saya. 

(3) Saya membenci diri saya sendiri. 

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri 
 

(0) Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari 

seperti biasanya. 

(1) Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari biasanya. 

(2) Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya. 

(3) Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk 

yang terjadi. 

9. Pikiran atau keinginan untuk bunuh diri 
 

(0) Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri 

saya sendiri. 

(1) Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, 



 

 

 
 
 
 

 tapi saya takut. 
 

(2) Saya merasa ingin bunuh diri. 
 

(3) Saya ingin bunuh diri, bila ada kesempatan. 

10. Menangis 
 

(0) Saya tidak menangis lagi seperti biasanya. 

(1) Saya menangis lebih dari biasanya. 

(2) Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil. 

(3) Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis. 

11. Tidak bisa beristirahat 
 

(0) Saya bisa beristirahat seperti biasanya. 
 

(1) Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya. 

(2) Saya tidak bisa beristirahat atau sangat sulit untuk diam. 

(3) Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap 

bergerak untuk melakukan sesuatu. 

12. Kehilangan minat 
 

(0) Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau 

aktivitas tertentu. 

(1) Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal 

daripada keadaan sebelumnya. 

(2) Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang atau 

hal lain. 

(3) Sangat sulit untuk berminat terhadap apapun. 



 

 

 
 
 
 

13. Keragu-raguan 
 

(0) Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya. 

(1) Saya sedikit kesulitan untuk membuat keputusan daripada 

seperti biasanya. 

(2) Saya lebih sulit membuat keputusan daripada seperti 

biasanya. 

(3) Saya kesulitan membuat keputusan apapun. 

14. Ketidakberartian 
 

(0) Saya menganggap diri saya berarti. 
 

(1) Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti 

biasanya. 

(2) Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang 

lain. 

(3) Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti. 

15. Kehilangan energi 
 

(0) Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya. 
 

(1) Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya. 

(2) Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan 

banyak hal. 

(3) Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan 

apapun. 



 

 

 
 
 
 

16. Perubahan dalam pola tidur 
 

(0) Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur. 

(1) Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya. 

(2) Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya. 

(3) Saya tidur lebih sering dari biasanya 

17. Mudah tersinggung 
 

(0) Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya. 

(1) Saya lebih mudah tersinggung daripada sebelumnya. 

(2) Saya lebih sering tersinggung daripada sebelumnya. 

(3) Saya tersinggung setiap waktu. 

18. Perubahan dalam selera makan 
 

(0) Saya tidak mengalami perubahan selera makan. 
 

(1) Selera makan saya kadang-kadang kurang daripada 

biasanya. 

(2) Selera makan saya kadang-kadang bertambah daripada 

biasanya. 

(3) Saya tidak selera makan sama sekali. 

19. Kesulitan berkonsentrasi 
 

(0) Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya. 

(1) Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya. 

(2) Sangat sulit untuk berkonsentrasi untuk jangka lama. 

(3) Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun. 



 

 

 
 
 
 

20. Capek atau lelah 
 

(0)Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan 

sebelumnya. 

(1) Saya mudah capek atau lelah daripada yang biasanya. 

(2) Saya sangat lelah atau capek dalam melakukan apapun 

daripada yang biasanya. 

(3) Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua 

aktivitas daripada yang biasanya. 

21. Kehilangan minat seks 
 

(0) Saya tidak mempunyai perubahan dalam minat seks. 
 

(1) Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan yang 

biasanya. 

(2) Saya kurang tertarik dengan seks sekarang. 

(3) Saya kehilangan minat seks sepenuhnya. 



 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 6 
 

 

Lembar Konsul Pembimbing I 
 

 



 

 

 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
Lampiran 7 

 

Lembar Konsul Pembimbing II 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 8 
 

Surat Perizinan 
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Lampiran 9 

 
DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER TINGKAT DEPRESI LANSIA YANG PASANGAN HIDUPNYA MENINGGAL DUNIA DI RW 02 

DESA NGADIRENGGO KECAMATAN WLINGI KABUPATEN BLITAR 
 

 
 
Inisial 

 
 

Pekerjaan 

 
 
Umur 

 
 

Tinggal 
bersama 

 
Lama ditinggal 

pasangan 

Gambaran Tingkat Depresi dengan Kejadian Meninggalnya Pasangan Hidup pada Lansia 

Nomor Soal  
Total 
Skor 

 
Klasifikasi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

T Petani 70 Saudara > 4 tahun 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 8 Tidak Depresi 
K Petani 63 Sendiri > 4 tahun 1 1 2 1 0 0 0 1 0 2 0 1 1 0 2 2 0 1 0 1 3 19 Sedang 
M IRT 60 Anak > 4 tahun 0 0 1 1 1 0 1 1 0 2 1 1 1 0 2 2 1 0 0 1 2 18 Ringan 
B Pengangguran 72 Anak 6-12 bulan 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 23 Sedang 
M Petani 68 Anak 6-12 minggu 1 0 2 2 1 0 1 2 0 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 3 27 Sedang 
W Pedagang 60 Anak 1-2 minggu 1 1 2 2 2 1 2 2 0 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 30 Berat 
M Pedagang 63 Anak 6-12 bulan 2 1 2 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 30 Berat 
P IRT 60 Anak > 4 tahun 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 8 Tidak Depresi 
U IRT 65 Anak 2-6 minggu 2 1 2 1 1 0 1 1 0 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 30 Berat 
T Pengangguran 70 Sendiri 1-2 minggu 0 1 1 2 2 1 2 2 0 2 1 1 2 0 2 0 1 1 2 1 3 27 Sedang 
R Petani 68 Sendiri > 4 tahun 1 0 2 2 2 1 0 1 0 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 27 Sedang 
S IRT 63 Anak > 4 tahun 1 1 2 1 1 0 2 2 0 2 2 1 1 0 1 2 0 1 1 1 2 24 Sedang 
K Pengangguran 72 Sendiri 1-1,5 tahun 0 0 1 0 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 2 0 2 0 1 1 3 18 Ringan 
C IRT 63 Anak 3,5-4 tahun 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 2 0 0 1 8 Tidak Depresi 
Y Pedagang 65 Anak 1,5-2 tahun 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 3 20 Sedang 
R Pedagang 72 Sendiri > 4 tahun 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 3 8 Tidak Depresi 
K Petani 62 Sendiri 1,5-2 tahun 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 8 Tidak Depresi 
R Pedagang 60 Saudara 3,5-4 tahun 1 0 2 1 1 0 2 1 0 2 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 3 22 Sedang 
S Pedagang 65 Anak 3,5-4 tahun 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 9 Tidak Depresi 
S IRT 62 Anak 2-3 tahun 1 0 2 1 2 1 2 1 0 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 29 Sedang 
S IRT 60 Anak > 4 tahun 1 1 2 1 2 0 2 1 0 2 1 1 1 0 2 2 1 1 2 1 3 27 Sedang 
B Petani 62 Anak 3,5-4 tahun 1 1 2 1 2 1 2 1 0 2 2 1 1 1 2 2 0 1 2 2 3 30 Berat 
G Petani 64 Anak 2-3 tahun 1 1 2 2 2 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 2 1 1 2 2 3 29 Sedang 
N Petani 70 Anak 3,5-4 tahun 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Tidak Depresi 
K Pedagang 66 Anak 2-3 tahun 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 0 0 2 10 Ringan 
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Meminta izin kepada responden 

 
 

 
 

 
 

 
Lampiran 10 

 

Foto Kegiatan 
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Memberi Petunjuk Pengisian kuesioner 

 
 

Pengisian Kuesioner 
 

 
 
 

 
 

Pengisian Kuesioner 


