BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data, dekskripsi hasil penelitian, dan pembahasan yang
penulis sajikan sebelumnya, faktor yang paling berperan dalam kejadian stunting pada balita
yaitu faktor, Panjang badan lahir pendek dan usia kehamilan prematuritas, di ikuti dengan
lama pemberian ASI eksklusif <atau> 6 bulan, usia makan pertama <atau> 6 bulan. Lalu
faktor yang tidak berpengaruh untuk kejadian stunting adalah skor MP-ASI, Berat badan lahir

rendah.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu di sampaikan sehubungan dengan hasil penelitian ini,

di antara lain:

1. Bagi keluarga responden

Di harapkan bisa sebagai bahan masukan dan perbandingan untuk para orang tua
balita yang ingin mengetahui lebih dalam tentang ilmu keperawatan anak dan kesehatan

kandungan untuk para ibu hamil dan keluarga responden.

2. Bagi institute sains RS. dr soepraoen

Informasi dari penelitian ini di harapkan bisa sebagai bahan pertimbangan untuk
pembelajaran kesehatan masyarakat mengenai kasus khusus faktor risiko kejadian balita

stunting



3. Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan untuk penelitian selanjutnya dapat menambah variabel terkhusus untuk
yang ingin mereview/membandingkan dengan menggunakan metode data sekunder atau
meneliti faktor lain serta mempertimbangkan desain penelitian yang akan di gunakan

sehingga dapat bersifat penyempurnaan terhadap penelitian ini.



