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ABSTRAK

Prayuga, Dimas. 2020. Literature Review Kejadian Stunting Pada Balita Berdasarkan
Faktor Bayi. Karya Tulis ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Nunung Erna, M.Kep. Pembimbing (Il)
Hanim Mufarokhah, M.Kep.

Stunting adalah keadaan paling umum dari bentuk kekurangan gizi
(PE/mikronutrien), yang mempengaruhi bayi sebelum lahir dan awal setelah lahir,
penyebabnya adalah dengan terjadinya proses lahir yang kurang adekuat seperti,
riwayat panjang badan lahir, berat badan lahir, usia kehamilan, lama ASI ekslusif, usia
pengenalan MP-ASI dan pemberian MP-ASI, Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kejadian stunting pada balita berdasarkan faktor bayi dengan perbandingan
presentase paling tinggi lalu di jadikan dominan.

Desain penelitian yang di gunakan adalah observasional. Populasi dari jurnal 1
adalah balita usia 12-36 bulan sebanyak 29 balita di puskesmas Kab. Pati. Dan
populasi dari jurnal 2 adalah balita usia 12 bulan sebanyak 24 balita di Desa
Purwokerto Kec. Patebon, Kab. Kendal. Sampling yang di gunakan pada jurnal 1 dan 2
adalah consecutive sampling, analisis data yang di gunakan adalah analisis univariat.

Dari penelitian jurnal 1 menunjukan kejadian stunting berdasarkan faktor bayi
diantaranya dengan riwayat BBLR sebanyak 4 balita (13,8%), dengan panjang badan
lahir pendek 13 balita (44,8%), usia kehamilan prematur 8 balita (27,6%), pemberian
ASI eksklusif <6 bulan 25 balita (86,2%), usia makan pertama <6 bulan 16 balita
(55,2%), dan skor MPASI 55,2 %. Pada jurnal 2 menunjukan hasil dengan riwayat
BBLR sebanyak 3 balita (12,5%), panjang badan lahir pendek 10 balita (41,7%), usia
kehamilan premature 8 balita (33,3%), usia makan pertama <6 bulan 14 balita (58,3%)
pemberian ASI eksklusif <6 bulan 20 balita (83,3%), dan skor MP-ASI 16 balita 45,8%.

Dengan demikian faktor yang paling berperan dalam kejadian stunting pada
balita yaitu faktor panjang badan lahir pendek dan usia makan pertama <6 bulan,
pemberian ASI eksklisif <6 bulan, dan skor MP-ASI.

Kata kunci: stunting, faktor risiko, prematuritas ,panjang badan lahir
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ABSTRACT

Prayuga, Dimas. 2020. Literature Review of Stunting Events in Toddlers Based on
Infant Factors. Nursing Study Program of Poltekkes Hospital. dr. Soepraoen Malang.
Advisor (I) Nunung Erna, M.Kep. Advisor (II) Hanim Mufarokhah, M.Kep.

Stunting is the most common form of malnutrition (PE / micronutrient), which
affects babies before birth and early after birth, the cause is by the occurrence of
inadequate birth processes such as, history of birth length, birth weight, gestational age,
duration of breastfeeding. exclusivity, the age of introduction of complementary foods
and complementary foods. The aim of this study was to determine the incidence of
stunting in infants based on infant factors with the highest percentage ratio and then
dominant.

The research design used was observational. The population from journal 1 is
children aged 12-36 months as many as 29 children under five at the district health
center. Starch. And the population of journal 2 is a toddler aged 12 months as many as
24 toddlers in the village of Purwokerto, district. Patebon, Kab. Kendal. The sampling
used in journals 1 and 2 is consecutive sampling, the data analysis used is univariate
analysis.

From research journal 1 shows the incidence of stunting based on infant factors
including a history of LBW as much as 4 toddlers (13.8%), with a short birth weight of 13
toddlers (44.8%), premature gestational age of 8 toddlers (27.6%), exclusive
breastfeeding <6 months 25 toddlers (86.2%), first feeding age <6 months 16 toddlers
(55.2%), and MPASI score of 55.2%. Journal 2 shows results with a history of LBW of 3
infants (12.5%), short body lengths of birth of 10 infants (41.7%), premature gestational
age of 8 infants (33.3%), age of first meal <6 months 14 toddlers (58.3%) exclusive
breastfeeding <6 months 20 toddlers (83.3%), and MP-ASI scores 16 toddlers 45.8%.

Thus the most influential factor in the incidence of stunting in toddlers is the
factor of short birth length and age of first meal <6 months, exclusive breastfeeding <6
months, and MP ASI score.

Key words: stunting, risk factors, prematurity, birth length
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