
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Gambaran pengetahuan remaja tentang dampak Minuman alkohol di SMP 

Islam Gondanglegi diperoleh hasil Sebagian Besar termasuk kategori 

berpengetahuan kurang dengan jumlah 34 siswa (68%). Hampir setengahnya 

termasuk dalam kategori berpengtahuan cukup dengan jumlah 14 siswa (28%) dan 

sebagian kecil termasuk kategori berpengetahuan baik dengan jumlah 2 siswa (4%). 

 

5.2 Saran  

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi SMP Islam Gondanglegi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan memberikan 

masukan bagi profesi keperawatan dalam mengembangkan perencanaan 

yang akan dilakukan terhadap siswa siswi disekolah terhadap kurangnya 

pemahaman mengenai alkohol.  

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dalam pemberian 

pendidikan kesehatan dengan sasaran remaja khususnya tentang tema 

dampak minuman alkohol. 

3. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Bagi peneliti yang akan datang diharapkan melakukan uji validitas dan 

reliabilitas terhadap instrument yang dipakai.  



4. Bagi responden  

Hasil penelitian ini diharapkan responden dapat lebih aktif dalam mencari 

informasi tentang pengetahuan remaja kelas 9 di SMP Islam Gondanglegi 

tentang dampak dari alkohol. 
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