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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Adek-adek calon responden

Di SMP Islam Gondanglegi

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS
dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Remaja Tentang Dampak Minuman Alkohol di SMP Islam
Gondanglegi”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan remaja tentang dampak minuman alkohol. Keperluan
tersebut saya mohon kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu
saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran
dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian

atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 2 Juni 2020

Peneliti



Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden (Google Form)

lembar permohohan menjadi

responden

Kepada Yth.
Adek-adek calon responden
Di SMP Islam Gondanglegi

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa
Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya
akan melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang
Dampak Minuman Alkohol di SMP Islam
Gondanglegi”. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan remaja
tentang dampak minuman alkohol. Keperluan
tersebut saya mohon kesediaan bapak ibu
saudara untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu
saudara untuk mengisi kuesioner yang saya
sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya.
Demikian atas bantuan dan partisipasinya
disampaikan terima kasih.

Malang, 2 Juni 2020

Peneliti

Berikutnya

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google

nmulir.



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
“Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Dampak Minuman Alkohol

Di SMP Islam Gondanglegi”

Oleh :

Diky Hermawan

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden



Lampiran 5. Kisi-kisi Kuisioner

KISI-KISI KUISIONER TENTANG DAMPAK MINUMAN ALKOHOL DI

SMP ISLAM GONDANGLEGI

No

Variabel

Indikator

Nomor soal

Keterangan

Pengetahuan
remaja tentang
dampak
minuman
alkohol

1.Dampak Fisik
Peminum

2.Dampak
Psikoneurologi

3.Dampak Sosial

4.Dampak
Gangguan
Kesehatan Jiwa

5.Dampak
Gangguan
Terhadap
Keamanan Dan
Ketertiban
Masyarakat

6.Dampak
Alkohol
Terhadap
Kesehatan:

a. Kerusakan
Otak

b.Penyakit
Jantung

c. Kanker

d. Masalah Paru
e. Gangguan
Hati

f. Masalah Perut
Dan Sistem

1,12,13,14.

22,23,15.

2,4,16,17.

SN0 Y

SHORE O.

18,19,20,21,24

Skor jawaban :
Benar = 4
Salah =0




Pencernaan
g. Keracunan
Alkohol




Lampiran 6. Kunci Jawaban
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Lampiran 7. Kuesioner

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK

MINUMAN ALKOHOL DI SMP ISLAM GONDANGLEGI

No.Responden :

Tanggal Pengisian:
Petunjuk pengisian :
- Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam
kuesoner.
- Berilah tanda silang ( x ) pada salah satu jawaban yang menurut

anda benar.

A. IDENTITAS RESPONDEN
a. Nama
b. Umur : Tahun :
c. Jenis Kelamin

Apakah sudah mendapat informasi tentang dampak dari alkohol?

Ya Tidak

Jika ya,dari siapa? Petugas Kesehatan
Keluarga
Tetangga

Media (radio,televise,majalah,buku)

Lainnya....




B. KUESIONER PENGETAHUAN

1.

Bila minum alkohol setiap hari dan jumlahnya terus ditingkatkan
maka dapat menimbulkan efek samping.Berikut efek samping yang
ditimbulkan Kecuali :

a. memabukan

b. Kematian

c. Sehat

d. Mual

Apakah gangguan yang ditimbulkan akibat dipengaruhi orang lain ?
a. Dampak keluarga

b. Dampak fisik peminum

c. Dampak teman

d. Dampak social

Dampak fisik peminum berat alkohol dapat mengalami komplikasi
penyakit,antara lain

a. stroke dan serangan jantung

b. Komplikasi hati

c. Kanker paru paru

d. Asam lambung

Apakah yang dapat ditimbulkan dari dampak social adalah..

a. Mudah tersinggung

b. Gangguan neurosis

c. Gangguan kemampuan belajar

d. Gangguan daya ingat

Konsekuensi yang dapat diperoleh akibat mengkosumsi secara
berlebih adalah

a. Masalah social

b. Hukum

c. Psikologi

d. Down syndrome

. Akibat yang dapat ditimbulkan setelah mengkosumsi alkohol adalah

(Kecuali)



a. Tidak dapat mengendalikan diri
b. Merasa puas dan senang
c. Tindakan criminal
d. Kematian
7. Efek samping dari minuman alkohol terhadap kesehatan adalah
a. Menimbulkan gangguan mental
b. Memberikan kenikmatan
c. Memberikan kekuatan
d. Menjadi percaya diri
8. Perubahan khusus pada psikologi yang dialami orang
mengkosumsi minuman keras adalah
a. Mudah tersinggung dan bicara ngelantur
b. Mudah tersinggung dan merasa semangat
c. Mudah tersinggung dan merasa senang
d. Mudah tersinggung dan bicara dengan jelas
9. Akibat minuman keras khusus gangguan pada fisik kecuali..
a. Kegemukan
b. Gangguan otak
c. Gangguan otot
d. Gangguan jantung
10.Dampak alkohol bagi kesehatan yang fatal yaitu
a. Kematian
b. Memabukan
c. Strees
d. Mual
11.Pengaruh buruh yang terjadi terhadap kesehatan akibat
mengkosumsi minuman keras
a. Kerusakan organ dan kematian
b. Menjadi lebih sehat
c. Menambah tenaga
d. Menambah kesenangan

12. Saluran pencernaan yang menyerap alkohol adalah



a. Kerongkogan
b. Paru paru
c. Jantung
d. Usus halus
13. Akibat dari penyalagunaan minuman keras dapat menimbukan
berbagai masalah
a. Gangguan otak,jantung dan darah
b. Gangguan penglihatan
c. Gangguan pendengaran
d. Gangguan sendi
14.Rutinitas terlibat dalam aktivitas pesta alkohol (lebih dari 4 kali
dalam 1 bulan) dapat menyebabkan
a. Kanker mata
b. Kanker mulut
c. Kanker hidung
d. Kanker gigi
15. Alkohol dapat berdampak pada system pencernaan yang
mengakibatkan peradangan pada perut yang disebut
a. Kanker perut
b. Kanker mata
c. Serangan jantung
d. Komplikasi paru paru
16. Alkohol dapat berdampak pada penyakit jantung yang meyebabkan
a. Serangan Jantung
b. Kanker
c. Stres
d. Gangguan jiwa
17.Mengkosumsi alkohol dapat menyebabkan kegagalan hati yang
dapat berakibat pada penyakit hati
a. Kanker paru paru
b. Kanker lambung

c. Kanker hati



d. Serangan jantung
18.Pada sistem pencernaan alkohol dapat menyebabkan
a. Mual dan muntah
b. Mudah tersinggung
c. Gangguan otak
d. Komplikasi hati
19.1Zat yang terkandung dalam alkohol dapat merusak tubuh adalah
a. Zat kimia
b. Zat kapur
c. Zatracun
d. Zat belerang
20.Keracunan alkohol dapat menyebabkan
a. Mudah mengantuk
b. Bersemangat
c. Badan menjadi sehat
d. Kebingungan dan mengalami pernafasan pendek
21.Penyebab keracunan alkohol adalah
a. Melamun
b. Halusinasi
c. Muntah
d. Koma
22.Pada dampak psikoneurologis mengkosumsi alkohol berlebih dapat
menimbulkan
a. Gembira
b. Merasah resah
c. Depresi
d. Berbicara jelas
23.Penyebab yang ditimbulkan oleh dampak psikoneurologis adalah
a. Gangguan pencernaan
b. Stroke dan serangan jantung
c. Mudah tersinggung

d. Emosi labil dan bicara kacau



24. Selain mengkosumsi alkohol peningkatan kanker mulut dapat
disebabkan oleh
a. Darah rendah
b. Darah tinggi
c. Merokok
d. Minum air mineral
25.Konsekuensi yang dapat diperoleh akibat mengkosumsi alkohol
secara berlebih adalah
a.Masalah sosial
b.Hukum
c.Psikologi
d.Masalah keluarga



Lampiran 8. Lembar Persetujuan Judul KaryaTulis lImiah




Lampiran 9. Lembar Bimbingan Pembimbing 1




Lampiran 10. Lembar Bimbingan Pembimbing 2




Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 12 Juni 2020

Nomor :B/201 /VI/2020
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Sekolah SMP Islam Gondanglegi
di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n, Diky Hermawan NIM. 171035 dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Dampak Minuman Alkohol Di SMP Islam
Gondanglegi”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

?\ ot SOE P?’A_;p\

kes:RS dr.Soepraoen
; DIREKTUR (5 )
T 97
\“‘Iﬂf:,:[ﬁl‘-*ﬂjrm‘
Letkol Ckm Arief t -fenor SMPh, SH S.Kep., Ners, MM.,M.Kes
NIDK. 8807901019

/
\




Lampiran 12. Master Tabel

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG DAMPAK MINUMAN ALKOHOL DI SMP ISLAM GONDANGLEGI

DATA KHUSUS

KUESIONER PENGETAHUAN
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7| P8 | P9 |P10|P11|P12 | P13 [P14 |P15|P16 |P17 | P18 |P19 (P20 [ P21 [ P22 | P23 | P24 | P25

KATEGORI

Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang

Baik
Kurang

Baik
Kurang
Cukup
Kurang

P TOTAL

52

48

60
40

20
36
40

48

60
36
32
40

36

64
40

60
48

56
36
80
40

80
48

60
36

A

B

c

A
B

A
C
D
C

D
C

D
A
B
A
A
A
A

A
A

A

c

A
A

C
B

B

B
B

AlC|B|C|C|B|C]| D

C|C|A|D|C|B|C| A

AlC|B|C|C|B|C]| A

C|A|C|A|B|B|C|C

C|B|C|A|B|C|C|D

A|D|A|C|D|D|D] A

A|lC|C|D|B|D|D]| A

C|D|B|AJA|C|C| A

A|ID|A|A|B|B|C]| D

C|D|B|B|B|B|C|C
B|D|[C|[C|[B|[B|C|C

D[D[D|[C[D|[C[C|[D

A|ID|A|A|B|C|D| D

A|D|A|JA|B|B|C]| C

Ci|C|CJC|C]|C]|B

C|ID|AJA|C]|C]|C

C|B|C|B|C|B|C|D
AlC|B|C|C|B|C]| C
C|D|A|C|C|B|B

A|IDIA|JA|B|BJA] A

Ci|B|B|C|D|D|D| D

A|D|[C|A|B|B|C

A|ID[C|A|D|D]|C

C|[C|C|A|D|B|[A]C

DID|C|[D|D|B|C|C

DATA UMUM

SUMBER
INFORMASI

K
T
K
PK
T
M
K
M
K
T
K
M
T

PK
T
M

K
M

K
T
K
M

T

PK
T

JENIS
KELAMIN

UMUR

15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
14

NAMA
INISIAL

NO

10
11

12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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KETERANGAN :

USIA:

PENGETAHUAN :

BAK

SUMBER INFIRMASI

K

JENIS KELAMIN :

L
p

76% -100%

KELURGA

LAKI- LAKI

14-15Th

=56% -75%
<56%

CUKUP

=PETUGAS KESEHATAN
TETANGGA
MEDIA
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T

PEREMPUAN

KURANG
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Lampiran 13 Lembar Pernyataan

LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Diky Hermawan

Tempat/tanggal lahir : Malang, 24 Juli 1999

NIM 117.1.135

Alamat : JI. Banyuanyar 1 RT/RW 3/1 Ketawang
Gondanglegi

Menyatakan dan bersumpah bahwa. Karya Tulis llmiah ini adalah

a sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk
dari berbagai jenjang pendidikan di perguruan tinggi

yata saya terbukti lakukan pelangg

ersebut diatas, maka saya bersedia

.17.1.135



Lampiran 14 Bukti Revisi Ujian KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : DIKY HERMAWAN
Nim :17.1.035

Judul KTI: GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK MINUMAN ALKOHOL DI
SMP ISLAM GONDANGLEGI

Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI :
1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal : 3 September 2020 Tanggal : 17 Juli 2020

.

a
Pembimbing 1I




Lampiran 15 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini telah Disetujui untuk Diujikan di

Depan Tim Penguiji

26 Juni 2020

Oleh :

Pembimbing Il

Ns. Mokl Jamil, M. Kep



Lampiran 16 Lembar Pengesahaan

LEMBAR PENGESAHAN
Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguiji pada Ujian
di Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepraoen
Malang

26 Juni 2020

TIM PENGUJI

Tanda Tangan



