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ABSTRACT 

 

Triyanto, Bambang 2019. Description of Knowledge About Injuries in 

Soccer Players in Denpom Divif 2 Kostrad Lawang Malang 

unit. Scientific Paper. Nursing Study Program Poltekkes RS. 

Dr.Soepraoen Malang. Supervisior (I) Ns.Amin Zakaria,M Kes 

and  Supervisior (II) Ns.Mokhtar Jamil,M.Kep 

Soccer is one of the sports that benefits very well for body health, 

including making strong muscles and bones, also benefical for the heart 

organs, avoiding plaques in the arteries, reducing blood pressure and 

burning calosries As for the risks often experienced by soccer players is 

the occurrence of injury,especially in the ankle joint. 

The research designused in this study is descriptive, which aims to 

determine the extent of knowledge owned about ankle injuries in soccer 

players. That method used is a survey with data collection techniques 

using questionnaire. Sampling technique using total sampling. Population 

used in this study were  soccer players. Gajah Mada FC Denpom Divif 2 

Kostrad Lawang Malang unit, respondent consist of 30 people,research 

conducted  on the 11th and 13th of December 2018.  The purpose of this 

study is knowing description of knowledge about injury in soccer player. 

Firom the results of researches obtained by regarding the 

knowledge of ankle in soccer playiers, most of the amount players are 14 

people (46.70%) with sufficient knoledge and 13 people (43.30%) with 

good knoledge and a small number of 3 people (10%) with less knoledge  

It is expected that by knowing the level of knowledge about ankle 

injuries in soccer players, it will be very useful especially for each 

individual player to minimize the occurrence of injuries especially in the 

ankle joint both during training and competition 

Keywords: Knowledge, Ankle Injury, Soccer 
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ABSTRAK 

 

Triyanto, Bambang 2019. Gambaran Pengetahuan Tentang Cedera 

Ankle Pada Pemain Sepak Bola di Satuan Denpom Divif 2 

Kostrad Lawang Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 

Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.  

Pembimbing (I)  Ns.Amin Zakaria,M.Kes dan Pembimbing (II) 

Ns.Mokhtar Jamil, M.Kep  

Sepak  bola adalah  salah satu cabang olah raga yang manfaatnya 

sangat baik untuk kesehatan badan, diantaranya adalah menjadikan 

organ otot dan tulang kuat juga bermanfaat untuk organ jantung, 

menghindari plak yang ada di arteri, mengurangi tekanan darah dan 

membakar kalori. Adapun resiko yang sering dialami oleh para pemain 

sepak bola adalah terjadinya cedera khususnya pada sendi ankle. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif, yang bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan 

yang dimiliki  tentang cedera ankle pada pemain sepak bola. Metode yang 

digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Pengambilan sampel dilakukan secara total sampling. Populasi 

yang  digunakan dalam penelitian ini adalah pemain sepak bola PS.Gajah 

Mada satuan Denpom Divif 2 Kostrad Lawang Malang yang berjumlah 30 

orang pada tanggal  11 dan 13 Desember 2018 yang menitikberatkan 

pada penelitian ini adalah sejauh mana tingkat pengetahuan para pemain 

mengenai cedera ankle. Analisis data menggunakan teknis analisis data 

deskriptif kuantitatif. 

Dari hasil penelitian yang didapat oleh peneliti perihal pengetahuan 

cedara ankle pada pemain sepak bola adalah sebagian besar  dari jumlah 

pemain yaitu 14 orang (46,70%) dengan katagori  cukup dan 13 orang 

(43,30%) dengan katagori baik serta sebagian kecil  yaitu 3 orang (10%) 

dengan katagori kurang.  
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Diharapkan dengan diketahuinya tingkat pengetahuan tentang 

cedera ankle pada pemain sepak bola, maka akan bermanfaat sekali 

khususnya pada setiap individu pemain guna meminimalisasi terjadinya 

cedera khususnya pada sendi ankle baik disaat latihan maupun 

pertandingan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan ,Cedera Ankle, Sepak Bola. 

 


