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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan ibu 

tentang pemberian MP-ASI melalui pengumpulan data yang diperoleh pada 

26-31 Mei 2020 di wilayah RW 03 Desa Gebang Kecamatan Pakel 

Kabupaten Tulungagung dengan jumlah responden sebanyak 20 orang 

didapatkan hasil sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang 

MP-ASI pada level cukup (10 responden atau 50%), hampir setengahnya 

berpengetahuan baik (9 responden atau 45%), sebagian kecil (1 responden 

atau 5%) berpengetahuan kurang. Hal ini dapat dipengaruhi oleh faktor usia, 

tingkat pendidikan, dan pernah tidaknya mendapatkan informasi tentang MP-

ASI sebelumnya. 

5.2   Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian 

Diharapkan adanya kerjasama antara pihak desa dapat memberikan 

fasilitas untuk masyarakat seperti progam penyuluhan dan sarana prasarana 

kesehatan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, serta memberikan 

pemahaman kepada masyarakat. 
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2. Bagi responden 

Diharapkan pihak responden untuk berpastisipasi dalam kegiatan 

penyuluhan agar dapat memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang 

pemberian MP-ASI yang benar dapat dilterapkan dalam kehidupan sehari-

hari. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian ke arah 

pemberian intervensi promosi kesehatan khususnya tentang pemberian MP-

ASI. 
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