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ABSTRAK

Sawitri, Dian. 2020. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian
MP-ASI pada Balita di RW 03 Desa Gebang Kecamatan Pakel
Kabupaten Tulungagung. Karya Tulis Ilimiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (1)
Ns. Musthika Wida, M.Biomed dan Pembimbing (Il) Ns. Riki Ristanto
M.Kep

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan atau minuman
yang diberikan pada bayi berumur 6-24 bulan. Namun, masih banyak ibu
yang memberikan MP-ASI secara dini. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI di
Desa Gebang Kecamatan Pakel Kabupaten Tulungagung.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, yang dilakukan pada
tanggal 26-31 Mei 2020. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
yang mempunyai balita dan sedang atau pernah mempraktikkan
pemberian MP-ASI dini. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling dengan jumlah sampel 20 orang. Variabel penelitiannya adalah
pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI. Instrumen yang digunakan
yaitu kuesioer. Data dianalisis dengan analisa univariat.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan tentang MP-ASI pada level cukup (10 responden atau 50%),
hampir setengahnya berpengetahuan baik (9 responden atau 45%), dan
sebagian kecil (1 responden atau 5%) berpengetahuan kurang. Hasil
tersebut dimungkinkan karena dipengaruhi 3 faktor yaitu usia, pendidikan
dan pernah atau tidaknya mendapat informasi.

Diharapkan responden untuk berpastisipasi dalam kegiatan
penyuluhan agar dapat memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang
pemberian MP-ASI yang benar dan dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari.

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu, MP-ASI, Balita
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ABSTRACT

Sawitri, Dian. 2020. Description of Mother's Knowledge About
Complementary Food (MP-ASI) Provision to Toddlers in RW 03
Gebang Village, Pakel District, Tulungagung Regency. Scientific
papers. Nursing Study Program of Politeknik Kesehatan RS. dr.
Soepraoen Malang. Supervisor (I) Ns. Musthika Wida, M.Biomed and
Supervisor (1) Ns. Riki Ristanto M.Kep

Complementary food (MP-ASI) is food or drink that is given to babies
who are given at 6-24 months. However, there are still many mothers who
give MP-ASI early. The purpose of this study was the discussion of
mother's knowledge about the provision of MP-ASI in Gebang Village,
Pakel District, Tulungagung Regency.

This research was a descriptive study, conducted on May 26-31,
2020. The population in this study was all mothers who have children
under five and have practiced early breastfeeding. The sampling
technique used total sampling with a sample size of 20 people. The
research variable was the mother's knowledge about the provision of MP-
ASI. The instrument used was a questionnaire. Data were analyzed using
univariate analysis.

The results showed that most respondents had knowledge about
MP-ASI at a moderate level (10 respondents or 50%), almost half had
good knowledge (9 respondents or 45%), and a small portion (1
respondent or 5%) had less knowledge. These results could be issued
because of age, education, and information factors.

It is expected that respondents to participate in counseling activities
in order to have knowledge and understanding about the provision of MP-
ASI which can really be applied in daily life.

Keywords: Knowledge, Mother, MP-ASI, Toddler
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