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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Penyusunan proposal x         

2 Penyusunan instrument  x        

3 Seminar proposal   x       

4 Perbaikan proposal    x      

5 Pengurusan surat ijin penelitian      x     

6 Pengumpulan data      x    

7 Pengolahan data      x    

8 Analisa data      x    

9 Penyusunan laporan      x    

10 Uji sidang KTI      x    

11 Perbaikan laporan KTI      x    
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen 

yang bernama Devi Setyowati, mengharap partisipasi saudara/i  dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Atlet Lari jarak Jauh 

Tentang Pemenuhan Kebutuhan Cairan di RGO Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan yang saudara/i terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara/i atas informasi yang 

saudara/i berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/i telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

      Malang,………………….. 

 Peneliti      Responden 

 

 

 Devi Setyowati                 (……………………………..) 

17.1.033 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Atlet Lari Jarak Jauh Tentang 

Pemenuhan Kebutuhan Cairan di RGO Malang” ini tidak merugikan saya. 

Serta telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian 

kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh Devi Setyowati, Mahasiswa Jurusan D3 

Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Malang,................................. 

   Responden  

 

  (................................) 
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Lampiran 4  lembar kisi-kisi kuesioner 

Kisi- Kisi Instrumen Penelitian Kuesioner 

Pengetahuan Altet Lari Jarak Jauh Tentang Pemenuhan Kebutuhan 

Cairan 

Petunjuk : 

1. Setiap soal terdiri satu jawaban yang dianggap benar 

2. Setiap jawaban bernilai 

Benar : 1 

Salah : 0 

No. Indikator Nomor Soal Kunci 

Jawaban  

Jumlah 

1. Definisi 

Kebutuhan 

Cairan 

1 

 

A 1 

2. 

 

 

 

Fungsi cairan 

bagi tubuh 

2 

3 

4 

5 

 

B 

B 

B 

A 

4 

3.  Jenis cairan 6 B 3 
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7 

8 

 

 

A 

A 

4.  Kebutuhan 

asupan cairan 

pada atlet 

9 

10 

11 

12 

B 

A 

A 

A 

4 

5. Faktor-faktor 

yang 

memperngaruhi 

kebutuhan 

cairan 

13 

14 

C 

B 

2 

6. Dampak 

apabila 

kebutuhan 

cairan tidak 

terpenuhi 

15 

16 

17 

18 

19 

A 

C 

A 

C 

B 

6 
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20 B 

 

Total 

 

 

20 
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   Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

Gambaran pengetahuan atlet lari jarak jauh tentang pemenuhan 

kebutuhan cairan di RGO Malang 

Petunjuk : 

1. Isi data di bawah ini dengan benar dan lengkap! 

2. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini. 

3. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (X). 

B. Identitas responden  

1. Nama     :………………………….. 

2. Usia    : ………………………….. 

3. Jenis kelamin   : laki-laki   perempuan  

4. Pendidikan terakhir   : tidak sekolah  SD 

SMP    SMA 

Akademi   S1 

Lain,sebutkan… 

5. Alamat rumah   : ………………………….. 

6. Apakah sebelumnya pernah mendapat informasi tentang pemenuhan 

kebutuhan cairan    :ya   tidak  
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B. Pengetahuan atlet jarak jauh tentang pemenuhan kebetuhan cairan 

1. Dibawah ini manakah pengertian yang benar pengertian dari kebutuhan 

cairan? 

a. Kebutuhan cairan adalah kebutuhan dasar yang paling diperlukan 

karena 60% tubuh terdiri dari air 

b. Kebutuhan cairan sangat tidak penting 

c. Keduanya benar  

2. Apa fungsi cairan bagi tubuh ? 

a. Regenerasi sel 

b. Pengaturan suhu 

c. Sumber energi  

3. Dibawah ini yang bukan termasuk fungsi cairan adalah 

a. Pelarut 

b. Sumber lemak 

c. Semua salah 
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4. Cairan mendistribusikan panas dalam tubuh, merupakan fungsi cairan 

sebagai 

a. Alat angkut 

b. Pengatur suhu tubuh 

c. Katalisator 

5. Pada seseorang yang memiliki aktivitas fisik melibatkan pergerakan sendi, 

maka fungsi cairan adalah 

a. Sebagai pelumas persendian 

b. Pembetukan sel 

c. Mempertahankan energi 

6. Dibawah ini yang termasuk jenis cairan adalah 

a. Hipotonik dan Hipostastis 

b. Hipertonik dan Isotonik 

c. Isotonik dan Hiperstatis 

7. Mengapa jenis cairan isotonic lebih sering diutamakan pada seorang atlet  

a. Karena konsentrasinya yang sama dengan tubuh manusia sehingga      

mudah diserap 
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b. Karena konsentrasinya lebih tinggi dengan tubuh manusia sehingga 

mudah diserap 

c. Karena konsentrasinya yang sama dengan tubuh manusia sehingga 

sulit diserap 

8. Jenis cairan dibawah ini yang sebaiknya dikonsumsi setelah latihan adalah 

a. cairan isotonik 

b. cairan hipostatis  

c. tidak ada yang benar 

9. Bagi seorang atlet, kebutuhan air ..... dibandingkan dengan orang yang 

bukan atlet 

a. lebih sedikit 

b. lebih banyak 

c. tidak ada perbedaan  

10. Berapa ambang batas cairan yang dibutuhkan atlet lari jarak jauh dalam 

mempertahankan cairan tubuh 

a. 3 liter/hari 

b. 1 liter/hari 

c. 0,5 liter/hari 
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11.Jika seorang atlet lari berlatih di kondisi suhu lingkungan yang panas, 

maka kebutuhan cairan..... 

a. lebih ditambahkan  

b. lebih dikurangi 

c. Tidak ada kaitannya  

12. Kapan waktu yang tepat dalam mengkonsumsi airan bagi atlet lari jarak 

jauh... 

a. 1-3 jam sebelum lari 

b. 5 menit sebelum lari 

c. 3 menit sebelum lari 

13. Dibawah ini yang merupakan faktor yang mempengaruhi kebutuhan 

airan... 

a. Aktifitas 

b. Usia 

c. Keduanya benar 
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14. Pernyataan seorang atlet yang berlatih pada suhu lingkungan yang 

tinggi  maka kebutuhan cairan lebih ditingkatkan. 

 Dari pernyataan diatas kebutuhan airan dipengaruhi oleh faktor.. 

a. Usia 

b. Lingkungan 

c. Pakaian  

15. Berikut merupakan dampak apabila atlet tidak mengkonsumsi cairan 

yang cukup... 

a. Hilangnya konsentrasi saat perlombaan 

b. Baik-baik saja 

c. Konsentrasi lebih tinggi saat perlombaan 

16. Apa dampak apabila kebutuhan cairan tidak terpenuhi? 

a. Heat Stroke 

b. Dehidrasi 

c. Keduanya benar 

17. Apa yang dimaksud dengan dehidrasi ? 

a. Kehilangan cairan sedikit dibanding dengan airan yang masuk  

  b. keadaan dimana cairan yang dikeluarkan tubuh lebih banyak 

dibanding  asupan yang masuk  

c.  semuanya benar 
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18. Dibawah ini merupakan penyebab atlet dehidrasi adalah... 

a. Suhu lingkungan yang tinggi 

b. Intake cairan yang tidak seimbang 

c. Keduanya benar 

19. Apa gejala awal dehidrasi? 

a. Tenggorokan terasa kering 

b. A dan C benar 

c. Sangat Haus 

20. Manakah yang termasuk gejala dari Heat Stroke ? 

a. Sakit perut 

b. Suhu tubuh meningkat, kulit bewarna merah, dan nadi sangat 

cepat 

c. Kram kaki 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data Umum  

No. Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Pendidikan Mendapatkan informasi 

1. Perempuan 21 Sarjana Belum Pernah 

2. Laki-laki 20 SMA/sederajat Pernah 

3. Perempuan 22 SMA/sederajat Pernah 

4. Laki-laki 17 SMA/Sederajat Belum Pernah 

5. Laki-laki 26 SMA/Sederajat Pernah 

6. Laki-laki 23 SMA/Sederajat Pernah 

7. Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

8. Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

9. Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

10 Laki-laki 22 SMA/Sederajat Pernah 

11 Perempuan 20 SMA/Sederajat Pernah 

12 Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

13 Perempuan 37 PT/Akademi Belum Pernah 

14 Laki-Laki 47 PT/Akademi Pernah 

15. Laki- Laki 23 SMA/Sederajat Pernah 

16 Laki-laki 19 SMA/Sederajat Belum Pernah 

17. Perempuan 30 SMA/Sederajat Pernah 

18 Laki-laki 45 SMA/Sederajat Pernah 
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19 Laki-laki 53 Sarjana Pernah 

20 Perempuan 21 SMA/Sederajat Pernah 

21 Perempuan 20 SMA/Sederajat Belum Pernah 

22. Perempuan 19 SMA/Sederajat Belum Pernah 

23. Perempuan 20 SMA/Sederajat Perrnah 

24. Laki-laki 18 SMA/Sederajat Pernah 

25. Perempuan 20 SMA/Sederajat Pernah 

26. Perempuan 20 SMA/Sederajat Pernah 

27. Perempuan 20 SMA/Sederajat Pernah 

28. Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

29 Perempuan 19 SMA/Sederajat Pernah 

30. Perempuan 19 SMA/Sederajat Pernah 

31. Laki-laki 20 PT/Akademi Pernah 

32. Laki-laki 23 PT/Akademi Pernah 

33. Perempuan 23 SMA/Sederajat Belum Pernah 

34. Laki-laki 21 SMA/Sederajat Pernah 

35. Laki-laki 31 SMA/Sederajat Belum Pernah 

36. Perempuan 22 SMA/Sederajat Pernah 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data Khusus 

Mastersheet 

Gambaran Pengetahuan Atlet Lari Jarak Jauh Tentang Pemenuhan Kebutuhan Cairan di Running Goal 

Oriented Club Kota Malang 

  

NO DATA KHUSUS PENGETAHUAN Total Kategori Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20    

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 85 

2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Cukup 75 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 90 

4 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 14 Cukup 70 

5 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 Cukup 75 

6 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 11 Kurang 55 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 16 Baik 80 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 16 Baik 80 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 16 Baik 80 

10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 13 Cukup 65 
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11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 Cukup 70 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 90 

13 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 80 

14 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 80 

15 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 Cukup 75 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 16 Baik 80 

17 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Baik 75 

18 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 10 Kurang 50 

19 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Cukup 65 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Baik 90 

21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 Baik 80 

22 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 14 Cukup 70 

23 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 Cukup 60 

24 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 Cukup 70 

25 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 Cukup 75 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 15 Cukup 75 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 Baik 80 
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28 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 Kurang 55 

29 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10 Kurang 50 

30 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 14 Cukup 70 

31 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Cukup 60 

32 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 14 Cukup 70 

33 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 80 

34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 16 Baik 80 

35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 85 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 15 Cukup 75 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 9. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11  Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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