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ABSTRAK 

Setyowati, Devi. 2020. Gambaran Pengetahuan Atlet Lari Jarak Jauh  
Tentang Pemenuhan Kebutuhan Cairan di Running Goal 
Oriented Club Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan  Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 
1 : DR.Juliati Koesrini, A.Per.Pen.,M.KPd. Pembimbing 2 : Bayu 
Budi Laksono, M.Kep. 

Cairan adalah sebagai alat transportasi berbagai nutrisi, elektrolit dan sisa 
hasil metabolisme serta pengatur suhu tubuh. Didalam tubuh manusia jumlah 
cairan yang ada cukup banyak sekitar 60%. Beberapa penyebab dari 
kehilangan cairan yaitu aktifitas fisik berlebih, keadaan lingkungan dengan 
suhu tinggi. Dampak dari kehilangan cairan salah satunya yaitu dehidrasi, 
heat cramps, heat stroke. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui 
gambaran pengetahuan atlet lari jarak jauh tentang pemenuhan kebutuhan 
cairan di Running Goal Oriented Club Kota Malang.  
 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Populasi yang 
digunakan adalah seluruh Atlet Lari Jarak Jauh di Running Goal Oriented 
Club Kota Malang. Sampling yang digunakan adalah Accidental Sampling 
dengan jumlah responden sebanyak 36 orang. Instrument penelitian yang 
digunakan yaitu kuesioner. Penelitian dilakukan pada bulan juni 2020. 
 
Hasil penelitian menunjukkan hasil 15 orang dengan persentase 44,4% 
memiliki pengetahuan baik, kemudian 17 orang dengan persentase 47,22% 
memiliki pengetahuan cukup dan 4 orang dengan persentase 11,11% 
memiiki pengetahuan kurang. Dari hasil penelitian ini, maka diharapkan  para 
atlet lari jarak jauh memotivasi diri untuk mencari informasi tentang 
pemenuhan kebutuhan cairan beserta dampak-dampak apabila asupan 
cairan tidak terpenuhi. 

 
Kata Kunci : Kebutuhan cairan, Atlet Lari Jarak Jauh 
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ABSTRACT 

Setyowati, Devi. 2020. Description of Long Distance Running Athletes 
Knowledge about Meeting Liquid Needs on Running Goal 
Oriented Club Malang. Scientific papers. Poltekkes Hospital 
Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang. Advisor 1: DR. 
Juliati Koesrini, A.Per.Pen., M.KPd. Advisor 2: Bayu Budi 
Laksono, M.Kep. 

 
The fluid is a means of transportation of various nutrients, electrolytes, and 
the rest of the results of metabolism and regulating body temperature. In the 
human body the amount of fluid that is quite a lot around 60%. Some of the 
causes of fluid loss are excessive physical activity, environmental conditions 
with high temperatures. One of the effects of fluid loss is dehydration, heat 
cramps, and heat stroke.The research objective is to find out the long-
distance running athletes' knowledge about fulfilling fluid needs on Malang's 
Running Goal Oriented club. 
 

This research uses descriptive research method. The population used is the 
entire Long Distance Running Athletes in Running Goal Oriented Club 
Malang. The sampling used was Accidental Sampling with 36 respondents. 
The research instrument used was a questionnaire. The study was conducted 
in June 2020. 
 
The results showed 15 people with a percentage of 44.4% had good 
knowledge, then 17 people with a percentage of 47.22% had enough 
knowledge, and 4 people with a percentage of 11.11% had poor knowledge. 
From the results of this study, it is expected that long-distance athletes 
motivate themselves to seek information about meeting fluid needs in 
connection with an increase in fluid intake not being met. 
 
Keywords : Fluid requirements, Long-distance athlete 
 


