BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pada
Derajat Low Back Pain Pada Pegawai Home Industri Shuttlecock Di Teluk
Pelabuhan Ratu Arjosari Kota Malang. Di dapatkan sebagian besar semua
pegawai home industri shuttlecock mengalami Minimal disability paling
banyak yaitu 11 responden (37%). Hampir setengah 11 responden (37%)
moderate disability sedangkan sebagian kecil 2 responden (55) severe
disability. Hal tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti umur,
jenis kelamin, masa kerja dan lama kerja pegawai.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Profesi Perawat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam
penerapan mengenai derajat low back pain dan dapat dijadikan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya di bidang kesehatan dan
dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya.
5.2.2 Bagi Pegawai

Diaharapkan hasil penelitian ini memberikan informasi dan
pengetahuan kepada pegawai tentang pengetahuan low back pain dan

cara mengatasinya.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan menjadi
bahan pertimbangan dan masukan pada penelitian selanjutnya yang
membahas

tentang derajat low back pain pada pegawai home industri shuttlecock.
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