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BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai

kepatuhan lansia dalam penatalaksanaan hiperkolesterol dari 31
responden didapatkan kepatuhan kurang sebagian besar sebanyak 23
responden (74%), dan tidak patuh sebagian kecil sebanyak 5 responden
(16%). Berdasarkan analisis butir kuesioner didapatkan hasil bahwa banyak
responden yang menjawab jarang (nilai 2). Sehingga dapat ditarik
kesimpulan bahwa penatalaksanaan hiperkolesterol pasien di Posyandu
Sakura masih sangat rendah seperti jarang mengurangi konsumsi
karbohidrat dan lemak jenuh dalam makanan dengan rerata 2.77, jarang
mengkonsumsi buah dan sayur dengan rerata 2.77, dan tidak pernah
berolahraga dengan rerata 1.81. Dari hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan kurangnya kepatuhan lansia dalam menjaga diet dan pola
makan sehari-hari, tidak adanya pantangan dalam mengkonumsi makanan,
sehingga masih banyak penderita hiperkolesterol di Posyandu Sakura. Diet,
pengendalian BB, aktifitas fisik, pengaturan makanan, berhenti merokok
merupakan factor yang mempengaruhi penatalaksanaan hiperkolesterol.
5.2 Saran
1. Bagi Perawat/ Bidan Desa

Perlu ditingkatkan peran perawat atau bidan desa di Posyandu Sakura

dalam promosi kesehatan yaitu melakukan penyuluhan tentang
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hiperkolesterol dalam hal diet, pengendalian berat badan, melakukan
aktivitas fisik, pengaturan makanan, dan tidak merokok khususnya kepada
lansia yang mengalami hiperkolesterol.
2. Bagi Responden

Diharapkan responden untuk lebih meningkatkan kepatuhan tentang
penatalaksanaan hiperkolesterol dan dapat melakukan pencegahan dan
pengendalian hiperkolesterol dengan cara mematuhi diet, mengendalikan
berat badan, melakukan aktivitas fisik, mengatur makanan, dan tidak
merokok.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
dengan mencari responden yang bisa berbahasa indonesia dan instrumen

uji validitas dan rehabilitas.
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