BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui status gizi anak usia
toddler di Posyandu Duta Sehat 5 Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan.
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa
status gizi anak usia toddler (1-3 tahun) yaitu sebagian besar (20
responden atau 66%) memiliki kategori gizi baik (normal).
1.2 Saran
1.2.1 Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi
responden. Juga diharapakan bagi orangtua responden yang memiliki
anak dalam kategori gizi kurang dan gizi buruk untuk memberikan gizi
yang seimbang, mencari informasi tentang status gizi yang baik bagi anak
usia toddler dan rutin dalam mengikuti kegiatan posyandu untuk
mengetahui dan memantau pertumbuhan dan perkembangan anak setiap
bulannya.
1.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menambah sumber informasi bagi penelitian
selanjutnya yang berkaitan dengan bagaimana status gizi yang baik pada

anak usia toddler.
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1.2.3 Bagi Tempat Penelitian yaitu Posyandu Duta Sehat 5 Desa

Ngawonggo Kecamatan Tajinan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber data agar
dapat mengetahui bagaimana status gizi anak usia toddler, sehingga
posyandu bisa melakukan penyusunan program-program yang bertujuan
untuk meningkatkan gizi pada anak usia toddler di Posyandu Duta Sehat 5
Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan.
1.2.4 Bagi profesi Keperawatan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan dalam memberikan
penyuluhan pada ibu tentang tumbuh kembang anak, seperti memberikan
penyuluhan tentang pentingnya nutrisi yang baik bagi anak usia toddler

dalam proses perkembangannya.
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