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ABSTRAK

Ningtyas, Della Inggar Budi Ayu. 2020. Gambaran Kebiasaan Menyikat
Gigi Pada Anak Yang Mengalami Karies Di TK Hasyim
Asyari Jabung Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing
(I) Ns. Riki Ristanto, M.Kep dan pembimbing (II) Ns. Mokhtar
Jamil, M.Kep

Karies gigi merupakan penyakit gigi yang sering terjadi pada anak
kecil, salah satu penyebabnya adalah kurangnya menjaga kebersihan gigi.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kebiasaan menyikat gigi pada
anak yang mengalami karies di TK Hasyim Asyari Jabung Malang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasinya adalah murid
TK Hasyim Asyari Jabung Malang yang mengalami karies. Didapatkan
sampel 20 murid dengan metode total sampling. Penelitian ini dilakukan
pada tanggal 16-17 Mei 2020 dengan alat ukurnya kuisioner. Hasil
penelitian dianalisis menggunakan metode analisis univariate.

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki
kebiasaan menyikat gigi baik yaitu 12 anak (80%) dan sebagian kecil
buruk yaitu 4 anak (20%). Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan
bahwa kebiasaan baik dalam menyikat gigi belum efektif dalam mencegah
terjadinya karies. Hasil penelitian ini diduga terpengaruh oleh beberapa
faktor seperti usia, pendidikan, dst.

Hal tersebut menunjukkan bahwa pencegahan karies tidak hanya
mengandalkan kebiasaan baik menyikat gigi saja, namun memerlukan
faktor lain misalnya pengurangan diet rendah gula, dan pemeriksaan rutin
ke dokter gigi. Maka dari itu sebaiknya peran orang tua dalam mencegah
karies gigi pada anak sangat penting.

Kata Kunci: Kebiasaan Menyikat Gigi, Karies, Anak TK.
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ABSTRACT

Ningtyas, Della Inggar Budi Ayu. 2020. The Overview Of Brushing Teeth
Habit In Children With Caries In Hasyim Asyari
Kindergarten Jabung Malang. Essay.  Departement Of
Nursing Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Advisor (I) Riki
Ristanto, M.Kep and advisor (II) Mokhtar Jamil, M.Kep

Caries is a dental disease that often occurs in young children, one couse
is a lack of keep dental hygiene. The purpose of this study was to
determine the habit of brushing teeth in children with caries in Hasyim
Asyari kindergarten Jabung Malang.

This research is a descriptive study. The population is students Hasyim
Asyari Kindergarten Jabung Malang who have caries. There are 20
students with total sampling methode. The research was conducted on
May 16th-17th 2020 with a questionnaire measurement tool. The results of
the study were analyzed using the univariare analysis method.

The results of this study are most of the respondents have good teeth
brushing habits 12 children (80%) and a small portion is bad 4 children
(20%). From the results of the study it can be concluded that good habits
in brushing teeth have not been effective in preventing caries. The results
of this study are thought to be influenced by several factors such as age,
education, and so on.

This shows that caries prevention does not only depend on the good habit
of brushing teeth, but it requires other factors such as a reduction in a low
sugar diet, and checking up on dentist regularly. Therefore, the role of
parents in the prevention of dental caries in children is very important.

Keywords: Brusing Teeth Habit, Caries and Kindergarten.
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