
Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X X     

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X X   

9. Uji sidang KTI         X 

10. Perbaikan laporan KTI         X 

 

 



Lampiran  2. Surat Ijin Studi Pendahuluan  

 

 



Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dari Kampus 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 



Lampiran 5. 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi 

Keperawatan : 

Nama : Helga Suyarto Putro 

NIM  : 191025  

Akan meneliti “Gambaran perilaku personal hygine pada prajurit remaja di 

barak bujangan kompi rumah sakit lapangan (RSL) Yonkes 2/2 Kostrad 

Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara untuk 

menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan.  

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan yang 

akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat memberikan manfaat 

dalam upaya meningkatkan pengetahuan prajurit dalam menerapkan 

kebersihan diri. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

anda saya ucapkan terima kasih.  

 Malang,  Maret 2022 

Peneliti 

 

Helga Suyarto Putro 

            NIM. 191025  



71 
 

 
 

Lampiran 6. 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul ”Gambaran perilaku personal hygine pada prajurit 

remaja di barak bujangan kompi rumah sakit lapangan (RSL) Yonkes 2/2 

Kostrad Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

     Malang,    Maret 2022 

             Responden 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7. 

KISI-KISI KUESIONER  

Gambaran Perilaku Personal Hygine Pada Prajurit Remaja Di Barak 

Bujangan Kompi Rumah Sakit Lapangan (RSL)  

Yonkes 2/2 Kostrad Malang 

 

Variabel  Keterangan  Jumlah soal No soal  Pernyataan 

Pengetahuan 

Personal 

hygine 

Perawatan kulit 3 

3 

1-3 

4-6 

Positif 

Negatif  

Mandi  2 

2 

7-8 

9-10 

Positif 

 

Negatif 

Perawatan 

mulut 

2 

2 

11-12 

13-14 

Positif 

 

Negatif  

Perawatan 

mata, hidung 

dan telinga 

2 

2 

15-16 

17-18 

Positif 

 

Negatif 

Perawatan 

rambut 

2 

2 

19-20 

21-22 

Positif 

 

Negatif 

Perawatan kaki, 

kuku dan tangan  

2 

2 

23-24 

25-26 

Positif 

 

Negatif 

Perawatan 

genrtalia 

2 

3 

27-28 

29-30 

Positif 

 

Negatif 
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Lampiran 8. 

LEMBAR KUESIONER 

 

GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGINE PADA PRAJURIT 

REMAJA DI BARAK BUJANGAN KOMPI RUMAH SAKIT LAPANGAN 

(RSL) YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG 

A. Data Umum 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban 

yang paling sesuai. 

3. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai 

dengan kondisi saudara. 

No  Data umum  Jawaban  

1 Nama (Inisial)  

2 Umur   

17-25 tahun 

 

26-35 tahun 

 

3 Pendidikan terakhir  

SMA 

 

PT 

 

4 Suku  

Jawa 
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Batak 

 

           Bugis 

 

Sunda 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

Pangkat  

 

 

 

Apakah anda pernah 

mendapatkan informasi 

tentang personal hygine? 

 

Jika Ya dari mana 

informasi yang anda 

dapat? 

Baja  

 

Taja 

 

 

a. Ya  

b. Tidak  

 

 

a. TV 

b. Media masa/ koran 

c. Internet 

d. Penyuluhan 
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B. KUESIONER PERSONAL HYGINE 

No Pertanyaan Penilaian 

SL SR JR TP 

1 Saya menggosok kulit saat mandi dengan 

menggunkaan spon mandi dan sabun  

    

2 Saya selalu memakai handbody setelah 

mandi untuk melembabkan kulit 

    

3 Ketika kulit terasa gatal saya akan segera 

mengobatinya dengan salep anti gatal 

    

4 Saya menggunakan handbody ketika kulit 

terasa kering saja 

    

5 Ketika mandi saya menggunakan jenis 

sabun yang tersedia di koperasi tanpa ada 

kreteria khusus sesuai jenis kulit saya 

    

6 Saya membiarkan kulit jika ada luka gores 

karena akan sembuh dengan sendirinya 

tanpa perawatan khusus  

    

7 Saya mandi menggunkaan sabun sehari 2-3 

kali  

    

8 Saya mengguakan handuk secara pribadi 

dan setelah mandi langsung dijemur  

    

9 Peralatan mandi seperti sabun sering 

berbagi dengan teman karena yang ada di 

kamar mandi adalah milik bersama 
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10 Saya suka memakai handuk yang ada diluar 

barak, meskipun bukan milik saya dan 

memakainya tanpa ijin  

    

11 Saya menggosok gigi 2-3 kali dalam sehari     

12 Saya pergi kedokter untuk memelihara 

kesehatan mulut setiap 6 bulan sekali 

    

13 Menggosok gigi cukup 1 kali dalam sehari 

untuk menghemat pasta gigi 

    

14 Saya pergi ke dokter ketika sakit gigi saja     

15 Saya membersihkan telinga dan hidung 3 

kali dalam seminggu 

    

16 Untuk menjaga kesehatan mata saya 

mengkonsumsi buah dan vitamin mata 

secara rutin  

    

17 saya mengkonsumsi obat atau vitamin 

ketika ada masalah seperti mata mengalani 

iritasi, hidung tersumbat dan telinga nyeri   

    

18 Saya membersihkan telinga ketika terasa 

gatal  

    

19 Saya keramas setiap hari dengan 

menggunakan shampo karena kegiatan 

lapangan yang selalu berkeringat sehingga 

rambut mudah lepek 
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20 Saya menggunakan minyak rambut untuk 

mempercantik penampilan rambut agar 

rambut tidak kering  

    

21 Saya tidak ada perawatan khusus untuk 

rambut karena rambut selalu pendek  

    

22 Saya keramas dengan menggunakan 

shampo 2 kali dalam seminggu 

    

23 Saya memotong kuku rutin seminggu sekali     

24 Saya membiasakan diri untuk 

membersihkan kaki dan tangan dengan 

sabun ketika akan tidur 

    

25 Saya memotong kuku jika ada teguran dari 

atasan karena keterbatasan waktu 

    

26 Saya membersihkan tangan menggunkaan 

sabun ketika selesai BAK (buang air kecil) 

    

27 Saya membersihkan daerah kemaluan 

setiap hari ketika mandi dengan 

menggunkan sabun 

    

28 Saya mengeringkan daerah kemaluan 

dengan tissue setelah buang air kecil dan 

buang air besar 

    

29 Saya mengganti celana dalam 2 hari sekali 

agar cucian tidak terlalu banyak. 

    

30 Saya mencukur bulu kemaluan ketika sudah 

terasa panjang dan perlu untuk dicukur  
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Lampiran 9. 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM 

No Nama  Umur  Pendidikan  Suku  Pangkat  Pernah 
mendapat 
informasi 

Sumber informasi 

1 Z U1 P1 S1 B1 Ya Penyuluhan  

2 B U1 P1 S4 B2 Ya Internet  

3 R U1 P1 S1 B2 Ya Internet 
4 T U1 P1 S1 B2 Ya Internet 
5 A U1 P1 S4 B2 Ya TV 

6 S U1 P1 S1 B2 Ya Penyuluhan 
7 D U1 P1 S4 B1 Ya Penyuluhan 
8 E U1 P1 S1 B1 Ya Penyuluhan 
9 C U1 P1 S3 B2 Ya Internet 
10 V U1 P1 S4 B2 Ya Internet 
11 F U1 P1 S3 B2 Ya Internet 
12 G U1 P2 S1 B1 Ya Media masa/koran 

13 I U1 P1 S1 B2 Ya Penyuluhan 
14 U U1 P1 S1 B2 Ya Penyuluhan 
15 M U1 P1 S1 B2 Ya Internet 
16 Q U1 P1 S4 B1 Ya Internet 
17 W U1 P1 S4 B2 Ya Internet 
18 O U1 P1 S4 B2 Ya Internet 
19 L U1 P1 S4 B2 Ya Internet 
20 K U1 P2 S1 B1 Ya Internet 
21 N U1 P1 S1 B2 Ya Internet 
22 S2 U1 P1 S4 B1 Ya Internet 
23 E2 U1 P1 S3 B1 Ya Internet 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS 

No Soal  Jum
lah 
skor 

Kate
gori  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 
1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

28 30 

1 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 75 Cuku
p  

2 4 3 1 3 2 2 4 3 2 1 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2 1 3 4 1 2 3 2 3 1 2 72 Cuku
p  

3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 55 Kura
ng  

4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 2 87 Baik  

5 3 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 3 1 1 4 1 3 1 4 2 2 2 1 2 1 1 1 54 Kura
ng  

6 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 55 Kura
ng  

7 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 3 1 2 3 73 Cuku
p  

8 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 59 Cuku
p  

9 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 72 Cuku
p  

10 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 62 Cuku
p  

11 3 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 3 2 3 52 Kura
ng  

12 4 3 4 3 3 2 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 88 Baik  

13 4 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 2 2 2 1 3 1 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 54 Kura
ng  

14 3 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 74 Cuku
p  

15 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 63 Cuku
p  
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16 3 3 1 3 2 2 4 3 2 1 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2 1 3 4 1 2 3 2 3 1 2 71 Cuku
p  

17 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 60 Cuku
p  

18 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 4 1 1 2 3 4 3 2 2 3 1 2 3 1 3 3 3 2 2 2 73 Cuku
p  

19 2 3 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 51 Kura
ng  

20 3 4 4 2 2 4 2 3 4 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 84 Baik  

21 4 4 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 4 1 1 53 Kura
ng  

22 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 3 2 1 2 1 1 1 1 3 2 2 3 2 2 55 Kura
ng  

23 3 3 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 1 1 3 3 3 1 1 2 81 Baik  

Jum
lah 

6
7 

6
5 

5
7 

5
1 

4
7 

4
9 

4
8 

4
9 

6
1 

7
4 

4
7 

5
4 

5
2 

5
5 

5
8 

5
3 

4
4 

4
3 

5
2 

5
3 

5
1 

5
0 

4
5 

3
9 

4
2 

4
6 

4
2 

4
7 

40 48 - - 

Ket Perawatan Kulit Mandi Perawatan 
Mulut 

Perawatan 
Mata, 

Hidung, 
Telinga 

Perawatan 
Rambut 

Perawatan  
Kaki,Kuku dan 

Tangan 

Perawa
tan 

Geneta
lia 

- - 
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TABULASI SILANG ANTARA DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 

Data Umum Perilaku Jumlah 

Baik Cukup Kurang  

f % f % f % f % 

Umur 

17-25 Tahun 4 17 11 48 8 35 23 100 

Pendidikan  

SMA 2 9 11 48 8 35 21 91 

PT 2 9 0 0 0 0 2 9 

Pangkat 

Baja 3 13 4 17 1 5 8 35 

Taja 1 5 7 30 7 30 15 65 

Suku 

Jawa 3 13 5 21 4 17 12 51 

Sunda 0 0 6 26 3 13 9 39 

Bugis 1 5 0 0 1 5 2 10 

Sumber Informasi 

TV 0 0 0 0 1 5 1 5 

Media Masa 1 5 0 0 0 0 1 5 

Internet 3 13 7 30 5 21 15 64 

Penyuluhan 0 0 4 17 2 9 6 26 
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Lampiran 10.  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Menjelaskan Maksud  dan Tujuan Penelitian 

 

Menjelaskan Surat Persetujuan Penelitian 
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Pendampingan Pengisian Kuesioner 

 

Pendampingan Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 11. 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 12  

 

 

 


