
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa perilaku personal hygiene pada prajurit 

remaja di Yonkes 2/2 Kostrad Malang hampir setengah responden 48% 

berperilaku cukup  sebanyak 11 orang. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Perawat Klinik Yonkes 2/2 Kostrad 

Bagi perawat agar memberikan motivasi bagi semua prajurit remaja 

untuk tetap menjaga kebersihannya baik dalam kondisi sehat maupun 

sakit sehingga status kesehatannya dapat tetap dipelihara baik fisik, 

psikologi maupun sosial. 

2. Bagi Kompi RSL Yonkes 2/2 Kostrad 

Lebih memperhatikan kebutuhan prajurit remaja khususnya dalam 

pemenuhan kebutuhan personal hygiene sehingga penghuni barak 

bujangan dapat memenuhi kebutuhan kebersihannya dengan 

maksimal.  

 



3. Bagi Prajurit Remaja 

Prajurit dapat mencari informasi mengenai penerapan personal hygiene 

seperti manfaat merawat rambut, kuku dan kebersihan diri. Dengan 

demikian prajurit dapat menerapkan personal hygine yang baik 

sehingga dapat terhindar dari berbagai masalah kulit. 

4. Bagi Peneliti Selanjunya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan 

judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak 

sehingga menghasilkan hasil yang akurat. 
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